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شە کی 


فهلسهفدى يزيشكى يان هزرى پزیشکی وەک ھەر بەشێک يان چه‌مک 
و زانستیکی تر له فهلسهفهدا وەک به‌شیکی گرنگ جیگای خۆی ده‌کاته‌وه 
. تاحیزگه‌ی سه‌رجهم زانسته‌کان بو بیرکردنه‌وه‌ی اوه زی و بیری فه‌لسه‌فه 
ده گه رت وه» به‌تایبه‌ت سهره‌تاکانی ده‌رکه‌وتنی فه‌لسه‌فه. لەتەک ثه‌وه‌دا 
زانستی پزیشکی وه‌ک به‌شیکی دانه‌براوبووه له‌ناو هزری فه‌لسه‌فی» ھەر 
لەگەڵ ده‌رکه‌وتنی فه‌لسه‌فه‌دا زانستی پزیشکی وه‌ک كتشهيهكى اوه‌زی و 
ته‌ندروستی له‌ناو فه‌لسه‌فه و هزری فه‌یله‌سووفاندا هەڵوەستەی لەسەر 
کراوه. واته زانستی پزیشکی له‌ناو هزری فه‌لسه‌فیدا له‌ته‌ک بابه‌ته‌کانی 
میتافیزیک و لوژیک و جیو-فیزیا و بایژ-کیمیک و ماتماتیک و 
ه‌ستیره‌ناسی و .....هتد جیگای بایه‌عی فه‌یله‌سووفان بووه و پنداگری 
لەسەر کراوه وەک بابه‌تیکی هه‌ستیار و گرنگی مرۆف و بوون. 
زانستی پزیشکی ودك بابه‌تیکی گرنگ له‌ناو هزری زژریک له 
فه‌یله‌سووفاندا خی وهده‌رده‌خات. تەنانەت له هزری زۆرێک له 
فه‌یله‌سووفانی وه‌ک "هيب زكراتيس و جالینوس و سوکرات و ثه‌فلاتوون و 


ئەرستۆ و بات جێگای بايەخ بووه و خه‌ریککه‌رییان کردووه 
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په‌یووه‌ست بهم زانسته» وه‌ک به‌شیکی گرنگی فه‌لسه‌فه. لهم پنوه‌دانگه‌یه‌وه 
زانستی پزیشکی لهته‌ک زانسته‌کانی تر له‌ناو هزری فه‌لسه‌فی 
فه‌یلهسووفاندا وەک زانستی نەخۆشى» یاخود زانستی نه‌حوشیناسی» که 
تيايدا هؤكار و پولینکاری و چزنیه‌تی و چه‌ندیتی و ژینگه‌ی مرژفه‌کان» 
لەتەک چونیه‌تی چاره‌سه‌ر ثاماژه‌ی بوکراوه. 

لەگەڵ ده‌رکه‌وتنی ديار و پیشخستنی زانست. فه‌لسه‌فه و پزیشکی تا 
راده‌یه‌ک» وه‌ک دوو تهركى جیاواز لهيهكتر خویان پیشخست. واته ھەم 
لدبيشه و ھەم له ړووی جؤنيهتى بابه‌ته پراکتیکیه‌کان ته‌نها له رووی 
تیزرییهوه زانستی پزیشکی وک لفك له هزری فهلسه‌نیدا خزی 
هتشتهوه. لدم پنوه‌دانگه‌یه‌وه ده‌توانین تامازه به هزری "فۆكۆ" بکه‌ین» که 
زانستى يزيشكى وه‌ک زانستیکی تاک ده‌ناسینی. خستنهروو و 
گه‌شه‌سه‌ندنی زانستى يزيشكى وەک چارەسەر له‌ناو هزرى فەلسەفيدا› 
په‌لکیشکردنی مرۆف بووه له خورافياتهوه بهرهو دؤزينهوه و رزگارکردن و 
خؤناسى مرؤقهكان» لەتەک دەرخستنى تواناى مرؤقهكان له‌ناو 
كهردوونداء ھەر لهم جوارجتوهيهشدا جهندين پرسیار و بابه‌تی ئەخلاقى 


و ياسايى بو ئهم زانسته خراوه‌ته‌روو» كه پزیشک کییه؟ نه‌حوش کییه؟ 


چاره‌سه‌رکرن چۆنە و جيه؟ پاپه‌ندبوونی پزیشک لهرووى مؤرالى و 
ناسينى نەخۆش و جؤنيهتى مامه‌لکردنی پزیشک لهكهل نەخۆش و 
...هتد جیگای بايەخ بووه و هه‌لوه‌سته‌ی له‌سه‌ر کراوه. 

گرنگی وەرگێڕانی ثهم په‌رتووکه دەگەڕێتەوە بو جهندين بابه‌تی ھەستيار› 
كه ھەم خزمەتێک به کتیبخانه‌ی كوردى بكريّت و ھەم تاكى كورد 
اشنابکریت به جؤنيهتى په‌یووه‌ندی نێوان فه‌لسه‌فه و پزیشکی وه‌ک دوو 
بابه‌تی ليكدانهبراو» ياخود جؤنيهتى زانستی يزيشكى وەک به‌شیکی 
گرنگ و ههلوه‌سته له‌سه‌رکراوی هزرى فەلسەفى و خدريككهرى 
فه‌یله‌سووفان يهيووهست بەم بابهتهوه. لەم يتوهدانكهيهوه تيايدا گوزارشت 
له هزرى فه‌لسه‌فی كراوه په‌یووه‌ندیدار به زانستی يزيشكى بەگوێرەی 
سەردەم و يتشخستنى زانستى مرؤفايهتى و دهركهوتنى شارستانييهتهكان. 
لەتەک ئهوهشدا تيايدا ههلسهنكائدن كراوه پەیووەست به زانستی يزيشكى 
له يؤنانى کوندا به‌ره‌و زانستى يزيشكى سەردەمى ئیسلامی و سەردەمى 
مۆدێرن› هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری ده‌روونی و رول و کاریگه‌ریه‌کانی سژفیزم 
له‌مهرٍ زانستی پزیشکی و چونیه‌تی خستنه‌رووی بابه‌ت و میتزده‌کانیان له 


چوارچیوه‌ی زانستی پزیشکیدا. 
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یەکێک له بابه‌ته هه‌ستیاره‌کانی ئهم يهرتووكهء وروژاندنی ثاکار" 
ئەخلاق ی پزیشکیه. که له‌ناو چنوه‌ی هزری فه‌لسه‌فیدا ده‌رجوونی بو 
نييه» واته ثاکاری پزیشکی وه‌ک بابه‌تی ثاکارناسی له‌به‌رامبه‌ر نەخۆش و 
ناساندنی جوری نەخۆش و چونیه‌تی ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سه‌ر و 
مامه‌له‌کردن لەگەڵ نەخۆشدا بابه‌تیکی هه‌ستیار و کاریگه‌ری هزری 
فه‌لسه‌فیه. که تیایدا فه‌یله‌سووفان له‌ته‌ک بابه‌ته‌کانی ثه‌قل و سروستی 
ئەقڵى مرزیی هه‌لوه‌سته‌یان لەسەر کردووه. هه‌روه‌ها وروژاندنی بابه‌تی 
وه‌چه‌خستنه‌وه و پاساوه‌کانی مراندن به‌شیوه‌ی ئه‌نقه‌ست. يان مراندنی به 
به‌زه‌ییانه تیایدا وه‌ک بابه‌تیکی هه‌ستیاری زانستی پزیشکی و په‌یووه‌ندیدار 
به هزری فه‌لسه‌فی و تیروانینی کزن و نوێى فه‌یله‌سووفان هه‌لوه‌سته‌ی 


له‌سه‌ر کراوه. 


م له م 


به‌شی يەكەم 


هزری فه‌لسه‌فی پبه‌یوه‌ست به زانستی پزیشکی 


به‌شی يەكەم: هزرى فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


به‌شی يەكەم 
هزرى فه‌لسه‌فی يهيوهست به زانستى يزيشكىف 
هزری فه‌لسه‌فی و فهلسدفهء که دایکی سەرجەم زانسته‌کانه» روودهكاته 
سەرجەم ثه‌و لایه‌نانه‌ی» که په‌یوه‌ستن به ژیانی مرؤقهوهء لەتەک 
وروژاندنی بابهته ئەرێنى و نهرينيهكان هه‌لوه‌سته‌ی لەسەر تهواوى بنه‌ما 
زانستيهكان کردووه‌ته‌وه. بوارى پزیشکی که خی له دژزینه‌وه و 
داهینانه‌کانی هزرى مرۆڭدا دەبینێتەوە› هەڵبەت وه‌ک لتێک له دیرژکی 
زانستى له‌لایه‌ن مرؤفهوه جیگای بايدخ بووه. لەم پێوەدانگەیەوە مرۆف بۆ 
مان‌وه‌ی خی خه‌ریکگه‌ری ته‌واوی تیدا كردووه و له ثهنجامى 
به‌رده‌وامی هزرینه‌کانی لدم بواره‌دا توانیویه‌تی له ړووی زانستییه‌وه 
پیشکه‌وتنه‌کانی خوی پیشبخات. له‌سه‌رده‌می مودیرنه‌دا که مرۆف تتيدا 
لەتەک چاره‌سه‌ره پزیشکیه‌کان رووبه‌رووی چه‌ندین پرسیار ده‌بیته‌وه و 
هۆشى خوی تیدا وەگەڕدەخات› بو گه‌یشتن به چاره‌سه‌ری و دژزینه‌وه‌ی 
میتزدیک بو خوده‌ربازکردن لهو دژخه‌ی که دێته به‌رده‌می و ههره‌شه له 


حؤوى و سەرجەم مرؤفايهتى ده‌کات. لەم پنوه‌دانگه‌یه‌وه هرری فه‌لسه‌فی 
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ياخود فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی» وه‌ک لقێک له خهريكتهكهريهكانى فه‌لسه‌فه 


ئەگەرەکە هه‌لوه‌سته‌ی له‌سه‌ریکری. 


بۆ سيستهمى پزیشکی دوو بنه‌مای فهلسهفى گرنگ هه‌ن» ثه‌وانیش بنه‌مای 
"ریبازی زیندوویتی" له به‌رامبه‌ر بنه‌مای "ریبازی مادی". لیره‌دا به کورتی 
ثامازه به ده‌سته‌واژه بنه‌ره‌تیه‌کانی ریبازی زیندوویتی ده‌که‌ین بهم جوره‌ی 
خواره‌وه: 

یه کهم: جیاوازی نێوان بوونهوهرى ه‌ندامی له‌گه‌ل بوونه‌و‌ری نائه‌ندامی 
جیاوازیه‌که‌یان له پله‌دایه نەک له سروشتدا بزیه ناکری كمه فيان بو 
توخمی نازیندوو "بیگیان" بگەڕێنینەوە» به جیاوازی له گه‌ل ثهودى زانستی 
نوی ده‌یکات له گه‌رانه‌وه‌ی دیارده بیزلوجیه‌کان بو فاکته‌ره فیزیکی و 
کیمیاییه‌کان. 


دووهم: تيؤرى تاكيتى كمع دەروانێتە مرۆف وه‌ک یەکەیەک يان 


ستراکچه‌ریکی ته‌واوکاری. 


به‌شی يەكەم: هزرى فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


ليؤن لیدره‌مان که فيزيائهكهرتكى تهمريكيه. له کتیبی "فهلسهفه و 
پزیشکی" باس له‌وه ده‌کات که دوو جور له فه‌لسه‌فه جیگای هه‌لوه‌سته 
له‌سه‌رکردنه بو فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی ه‌وانیش: 

"یه کهم: فه‌لسه‌فه‌ی مادی. 

*دووهم: فدلسدفدى ریبازی گشتی که تیدا چه‌ند خه‌سله‌تیک 
له‌خوده گری» ثه‌وانیش: 

خه‌سله‌تی یه کهم : ده‌روانیته مرۆف وه‌ک یه‌که‌یه‌کی ته‌واوکاری» ثه گه‌ر 
ثه‌ندامیکی نه‌حوش که‌ویّت ثه‌وه سه‌رجهم ثه‌نداماکانی تری نه‌خوش ده‌بن 
و ازار ده‌کیشن. 

خه‌سله‌تی دووهم: ئەم جۆرە ته‌نها ه‌یووه‌ست به به‌شه پیکهینه‌ره‌کان نییه» 
به‌لکو له‌وه زیاتره» چونکه یه‌کبوونی ئه‌ندامیتی نيوان به‌شه‌کان هه‌ندی 
تایبه‌تمه‌ندی دروستده‌کات که له بهشهكاندا نبيه» به‌نمونه ثه گه‌ر هه‌موو 
ه‌ندامیکی باڵندەیەک توانای فڕێنى نه‌بیت. ثه‌وه بالنده‌که وەک یه که‌یه‌کی 
گشتی دەفڕێت» به‌پنچه‌وانه‌ی ماده‌ی بیگیان که ههموو به‌شیکی سەرجەم 


سیفه‌ته‌کانی تر لەخۆدەگرێ. 
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خه‌سله‌تی سییهم: ئەم جزره له خه‌سله‌تی كشتى ئەرک و فه‌رمانی 
به‌شه‌کانیتر دیاریده‌کات» چونکه ئه‌ندامه‌کان به ته‌نها توانای کارکردنیان 
نیه به‌نمونه "چاو" ئەگەر له به‌شه‌کانی تری جیابکه‌یته‌وه توانای بینینی 
خه‌سله‌تی چوارهم: لێرەدا ناتواندرێت ثهودى به‌رزه بیگەڕێنینەوە بۆ نزم 
تایبه‌تمه‌ندی ژیان بو سیفاتی بیگیان ناگەڕێتەوە› هه‌روه‌ها دیارده 
بیولوجیه‌کان به هۆکاره فیزیکی و کیمیایه‌کان رافه و روون ناكريّتهوه. 
لەئەنجامى وروژاندنی ثه‌و خالانه‌ی سهرهوه ده‌گه‌ین بهم جياوازييه» که 
زاراوه‌کانی پیبازی زيندوونتى بریتیین له "گشتی - تاکیتی - ثه‌ندامیتی - 
ته‌واوکاری" به‌لام زاراوه‌کانی ریبازی مادی بريتيين له "میکانیکی - 
فرەيى- توخمه‌کان". لەم پیوه‌دانگه‌یه‌وه پیویسته ئاماژە به هه‌ندی تیبینی 
بکه‌ین» پیش ثه‌وه‌ی باس له نمونه‌کانی ثه‌و رتبازانه بکه‌ین: 

1- زور جار باس لهوه ده‌کری. که ثه‌رستو دانه‌ری ریبازی زیندوویتی 
وه‌ک ثه‌وه‌ی "مورتون بخنه‌ر" له فهرههنكى فه‌لسه‌فی اماژه‌ی بۆ کردووه؛ 


دوای ثه‌وه‌ی ره‌خنه‌کانی خۆی تاراسته‌ی ریبازی مادی دیموکریتس کرد. 


به‌شی یه‌کهم: هزرى فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


2-١‏ اراسته‌ی گشتی ته‌نها تايبەت نبيه به ڕێبازی زیندوویتی» بهلكو 
تاسؤى زیاتر له‌خوده‌گری له بواره‌کانی هزر و زانست. به نمونه له 
فه‌لسه‌فه‌ی هيكل يدكيكه له سیما گرنگه‌کانی فه‌لسه‌فه‌که‌ی» که تیایدا 
ويست و ئازادى دەوڵەت دەکەوێتە سه‌روی ويست و ئازادى كزمه لانى 
تاک و خه‌لک. هه‌روه‌ها له تيؤرى سايكؤلؤجياى جيشتالهدت باس لهوه 
ده‌کات ئێمه دەرک به بوونه‌وه‌ری زيندوو ده‌که‌ین پیش ته‌وه‌ی دەرک به 
به‌شه‌کانی بکری. بگره هم تیروانینه گشتییه پەل ده‌هاویژی بو نیو ثايين» 
به نمونه "سه‌رجهم نه‌وه‌ی ئادەم هه‌له‌کارن" هه‌روه‌ها "سه‌رجه‌می گه‌له کهم 
لەسەر كو مرایی کزنابنه‌وه"» وه‌ک ده‌بینین سه‌رجه‌می تاکه‌کان به‌وه 
وه‌سفکران ڕەنگە ھەڵەبكەن و كؤمهليشى به‌وه وه‌سفکرد که تاوان نەكەن 
يان لەسەر تاوان کونه‌بنه‌وه ثه‌مه تاماژه‌یه بزئه‌وه‌ی که كشت ته‌نها کی 
تاکه‌کانی نییه. 

بؤيه دهبينين هه‌مان ئەم فه‌لسه‌فه‌یه له کوندا له بواری يزيشكيداء 
تیگه‌یشتنی بۆ نەخۆشى و شیوازی چاره‌سه‌رکردنی دیاریکردووه» به‌وه‌ی 
نه حزشییه که ته‌نها یەک ثه‌ندامی که‌سه‌که نييه به‌لکو كؤى تاک نه‌خوشه 


بویه بۆ چاکبوونه‌وه و چاره‌سه‌ر ثه‌گه‌ره‌که كؤى تاکه‌که بگەڕێتەوە سەر 
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ته‌ندروستی جارانی» ئەمەش به گه‌رانه‌وه‌ی توانا و ئەركە بو سه‌رجهم 
ثه‌ندامه‌کانی تری لاشه. هه‌روه‌ها شیوازی چاره‌سه‌ریشی دیاریکردووه 
به‌وه‌ی که جاره‌سه‌ر به خوراک له ده‌رمان باشتره. وەک چۆن چاره‌سه‌ری 
سروشتی له چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری باشتره. لێرەوە ده‌بینین که پزیشکی 
به‌ریتانی "ج.ر.ورسلی" له کتیبی "ڕێنيشاندەر بهرهو ده‌رزی چینی"» 
پزیشکی روزئاوایی کار له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌کات قه‌ره‌بوووی ثه‌وه ده‌کاته‌وه» که 
نه خزشه که لهده‌ستیداوه» بهلام پزیشکی چینی به‌مه ڕاناوەستێت» چونکه 
جه‌سته بهم جوره چالاکی خوی به‌ده‌ست ناهینیته‌وه» بؤيه به ده‌رزی چینی 
چاره‌سه‌ری بو و کار بو گه‌رانه‌وه‌ی جه‌سته وه‌ک یه‌که‌یه‌کی گشتی بۆ 
تهرك و کاره‌کانی ده‌کات » چونکه چاره‌سه‌ری كشت پیش چاره‌سه‌ری 
بدش ده‌که‌ویّت. ئه‌مه به هوّی بوونی فه‌لسه‌فه‌ی تایبه‌ته‌وه بووه که بهو 
جوره باس له چاره‌سه‌ری نه‌حزشی بکری. واتای ثه‌وه نيه که پزیشکی 
لهو قؤناغهدا دواکه‌وتوو بووه يان پسپزری نه‌بووه نه‌بوونی پسپوری بو 
ثه‌و تیا اونینه فه‌لسه‌فییه دەگەڕێتەوە كه ثاماژه‌مان بۆ کرد. 

بزیه ده‌بینین كه "سوراندیک" له کتیبی قؤناغى گواستنه‌وه‌ی سیسته‌می 


پزیشکی له کونه‌وه بو نوی له سه‌ده‌ی ۳1 و ۱۵ له روزئاوا تامازه به‌وه 


به‌شی یه‌کهم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست بە... 


ده‌کات که پسپوریتی يزيشكى له نەخۆشيەكدا وەک "جاو - لوت...هتد" 
به كاريكى لادەر و نه‌شاز وه‌سفکردووه جونكه تتروانینه پزیشکییه که‌ی 
ته‌و سهرده‌مه ته‌وه‌ی ره‌تکردوته‌وه که بوونه‌وه‌ری ریندوو وه‌ک کزمه‌له 
به‌شتک ته‌ماشا بکری. 

له يۆرى گشتبه‌وه چه‌ند بنه‌مایه‌ک ده‌رده‌که‌ون ته‌وانیش: 

بنه‌مای یه کهم : "هاوسه‌نگی" بو دروستبووئى هاوسهنكى نێوان 
ثه‌ندامه‌کان له ته‌نجامدانی ته‌رکه‌کانیان. 

بنه‌مای دووهم: "مه بهستگه‌رایی " بو ه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌ندامیک ثه‌رکی خزی 
بنه‌مای سێھەم: ده‌بی شیوازی زانینی و ده‌ستنیشانکردنهکه گونجاوبیت 
له‌گه‌ل نیوره كشتيه كه . 


بنه‌عای يهكهم: هاوسه‌نگی 
په‌یوه‌ندی نيوان فه‌لسه‌فه و پزیشکی له بنه‌مای هاوسه‌نگیدا جیگیر 


ده‌بی» له روانگه فه‌لسه‌فیه که‌وه» بریتییه له تێگەیشتن له لایه‌نه‌کانی هزری 
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يؤنانى لەژێر رؤشنايى فه‌لسه‌فه‌ی ئەمبادوکلیتس» گونجاندنى نێوان چوار 
توخمه‌که "ئاگر- ئاو - كل - ههوا”. ههرودها له هاوسه‌نگی نێوان هه‌رسی 
هيزهكدى دهروون بو تهودى دادگه‌ری بەدیبێت. هاوسه‌نگیه له‌نیوان 
هه‌رسی جينهكانى کزمه‌لگا "فهرمانرهواكان - سهربازهكان - وه‌رزیره‌کان" 
له کزماری بلاتؤندا. لەم يتوهدانكهيهوه هاوسهنكى ناوهندى ئاڵتونى 
ئەرستۆ بو كهيشتن به فەزيلەت(چاكە). كاريكهرى هه‌بووه لەسەر 
يزيشكى له يؤنانى کوندا. لەتەک تهوهشدا زيان و تهندروستى هیمای 
گونجاندنه لای فيساكؤرسهكان» واته نه‌خوشی ده‌ستدانی 
كونجاندنهكهيه» ه‌رکی پزیشک ليرهدا گه‌رانه‌وه‌ی گونجاندنه‌که‌یه بق 
دؤخى جارانى. بهنمونه گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی له‌نیوان گه‌رمی لەش و 
ساردی هه‌وای دەرەوە› هه‌روه‌ها ته‌ندروستی لای ثه‌مباد کلیس بریتییه له 
هاوسه‌نگی له‌نیوان هه‌رچوار توخمه‌که به هؤى فاکته‌ری خوشه‌ویستیه‌وه؛ 
ھەر وه‌ک چۆن نه‌حزشی ل‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگیه به‌هزی فاکته‌ری 
رقلیبوونه‌وه له‌نیوان "گه‌رمی - ساردی - شئ - شکی" بۆیه کاری 
پزیشک له روانگه‌ی " ثه‌بوقرات ی یزنانی ناسراوه به باوکی پزیشکی و 


سویندی پزیشکی. له دیدی ثه‌بوقرات چاره‌سه‌ری گه‌رانه‌وه‌ی ته‌وازنه 


به‌شی يەكەم: هزرى فه‌لسه‌قی په‌یوه‌ست بە... 


نەک به دهرمان به‌لکو به بتدانى يشوو و ارامی به ده‌روون و جەستە› 
هه‌روه‌ها ته‌وازن لهنيوان ههرجوار ميزاجهكه. لای جالينوس بریتییه له 
كارى يزيشكى. 

بو چاره‌سه‌ری جينى ده‌بینین» كه بناغه‌ی تيؤرى ئەم چاره‌سه‌ره» بريتييه 
له زانين به بوونى تیکچوون له وزه‌ی زیندووټتی» كه له ناو جەستەدايە› 
به‌وه‌ی که گه‌رانه‌وه‌ی ثهم هاوسه‌نگیه بو هاتووجؤنى وزهكه لهناو 
جه‌سته‌دا چالاکی و زیندوویتی و چاره‌سه‌ر به نه‌حوشه که ده‌به حشیت. 
هه‌مان ثهم بیرژکه‌یه له پزیشکی چینیدا بو بوونی بيرؤكهيهكى فه‌لسه‌فی 
دەگەڕێتەوە ثه‌ویش "ریکی له ریتمی نيوان دوو هیزی دژ به‌یه‌ک" " یانگ 
- يەن" " ثه‌رینی - نەرێنى"› لەژێر رؤشنايى ئەم دوو هیزه‌دا سەرجەم ديارده 
سروشتی و گه‌ردوونی و ژیانیه‌کان رافه دهكران» وەک چۆن مێژوونوس " 
ئارنۆڵد توينبى" لەم بؤجوونهى باشتر نهبينى بو رافه‌کردنی رووداوه 
میژووییه‌کان لەڕێگەی تيؤرى " تالنكارى و وه‌لامدانه‌وه". 


وزه‌ی ناو جەستە به ريتميكى رێکو پێک به‌ناو جه‌سته‌دا به ریگای 


6" 


ریره‌و و كەناڵەکانەوە تشنج لو" ديت و دەڕوات› ئەگەر هترى (یانج) 
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بالاده‌ست بێت ثهوه ده‌بیته هؤى بهرزبوونهودى گه‌رمی له‌ش و ئازارى 
به‌تین» به لام ئه گه‌ر هیزی (يەن) بالادمست بێت ئهوه جه‌سته توشى دارمان 
و داخوران ده‌بیت. بویه ده‌رزی اژنین کار بو گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی 
نيوان ثه‌و دوو هیزه ده‌کات. به‌نمونه رشتنى ترشه لوکی ناو گه‌ده بەھۆى 
برینی گه‌ده‌وه» که بريتييه له زیادبوون له هیزی یانگ. بویه به‌کارهینانی 
دهرزى ثاژنین لەسەر چه‌ند خاليكى دیاریکراو دمبيته هؤى که‌مکردنهومی 
ثهو وزهیه. که بووه‌ته هزی زیادبوونی رشتنى ترشه‌لکه‌ک به‌لام له 
پزیشکی نویدا دهبينين پزیشکه‌که ته‌نها گرنگی بهو به‌شه ده‌دات که 
تووشی نه‌خزشیه‌که بووه نەک هه‌موو جه‌سته هه‌ندی هؤكار و فاكتەر 
جیاده‌کاته‌وه که بتيوايه کاریگه‌ری له‌سه‌ر دیارده‌که هه‌یه. 
بنه‌مای دووهم: مه‌به‌ستگه‌رایی 

بنه‌مای مه‌به‌ستگه‌رایی به شیوهیه‌کی تؤكمه په‌یوه‌ندی به ریبازی 
زیندویتی و اراسته‌ی گشتکه‌رایی هديه » له دیدی فه‌لسه‌فیه‌وه 
مه‌به‌ستگه‌رایی کرژکی فه‌لسهفه‌ی ثه‌رستز پیکده‌هینیت» چونکه پیشه‌کی 
گه‌وره لای ه‌رستز بریتییه لهوه‌ی "گه‌ردوونیک مهبه‌ستگه‌رایی 


فه‌رمانره‌وایی ده‌کات" لجیکی تره له‌وه‌ی بلئین " گه‌ردوونتک ریکه‌وت 


به‌شی يەكەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


بەڕێوەی ده‌بات". بؤيه مه‌به‌ستگه‌رایی له بوون و سروشتدا جیگیره له 
بوونه‌وه‌ره و رووه‌ک و زینده‌وه‌ر و مرژفه‌کان» کاملبوونی هه‌ریه‌ک له‌وانه 
له به‌دیهینانی مه‌به‌سته‌که‌یه‌وه به‌ده‌ستدیت "واتا مه‌به‌ست له هه‌بوونی 


حه . 


له ديدى يزيشكيهوه: تهندروستى ته‌واو و كامل له جيبهجيكردنى 
ئەندامەکانەوەیە له تهركهكانيداء كدواته بنهماكه له فه‌لسه‌فه و پزیشکی 
یه کن» هویش "مه‌به‌ستگه‌راییه" له بوون و ئەرک. 

مه‌به‌ستگه‌را ته‌نها لهوه کورت نابيتهوه که دەڵێت: "هه‌موو ثه‌ندامیک 
ئەركى خوی جیبه‌جی ده‌کات" ثدمه زانراوه» وه‌ک ه‌وه‌ی ده‌وتری 
تست له دل هینان و بردنی خوێنه له ده‌ماره‌کانه‌وه يان مه‌به‌ست له 
سییه‌کان پیدانی تؤكسجينه به جه‌سته و رزگاربوونه له دووانه وکسیدی 
کاربزن بلكو ثه‌مه به هؤى یاسایه‌ک رووده‌دات که له هزری یزنانیدا 
ناوی لینراوه "سروشت" وه له هزری چینیدا ناولینراوه به "وزه‌ی 


زیندویتی . 
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ئێرەدا ئەرستۆ پێناسه‌ی سروشت ده‌کات و دەڵێت: "بريتييه له بنه‌مای 
جوله و راوهستان له بوونهوهره سروشتيهكان» وەک جیاوازیه‌ک لەگەڵ 
بوونه‌وه‌ر ده‌ستکرده‌کان. بؤيه به‌کارهینانی وشه‌ی "سروشت" بو شتيكى 
ناوخوی بوونه‌وه‌ریکی ثه‌ندامی دەگەڕێتەوە› چونکه تێمه جیاوازی ناکه‌ین 
له‌نیوان مرۆف و جیهانی دەرەوە› واته وه‌ک دوو دیوی یەک دراون بو 
"گه‌ردوون". ئەگەر له دیویتکییه‌وه ته‌ماشای بکه‌ی» ثه‌وه مرؤقه يان 
جیهانی بچووک. ئەگەر له دیوه‌که‌ی تره‌وه ته‌ماشای بکه‌ی ثه‌وه جیهانی 
گەورەیە› لیره‌دا ئەبوو حهیانی ته‌وحیدی دەڵێت: (ئەگەر مروفی ناسی 
ثه‌وه جیهانی بچووکی ناسيوه. ثه گه‌ر جیهانی ناسی ثه‌وه مرژفی گه‌وره‌ی 
ناسیوه). هه‌مان ثهم بوچوونه ره‌نگدانه‌وه‌ی لدسهر کاری پزیشکی هه‌بووه 
› به‌وه‌ی سروشت دوخیکی نه‌رینی نييه» به‌لکو به‌تاگایانه کاری خزی 
ده‌کات له ململانیی له گه‌ل نه‌حزشیه‌کان لەتەک ئەوەشدا يهنا بۆ ثه‌و 
ده‌رمانه ده‌بات كه بو ثه‌ندامه نه خؤشهكه گونجاوه» به‌وه‌ی ثه‌گه‌ر هاتوو 
ده‌رمانه‌که لەلايەن ئه‌ندامه‌که‌وه هدستييتكراء ئه‌وه سروشته‌که‌ی به‌لای 
خویدا رایده‌کیشیت به‌پنی بنه‌مای فه‌لسه‌فی که دەڵێت : "هاوشیوه 


هاوشیوه‌ی خوی راده‌کیشیت" و هانا بۆ ئهو هیزه دەبات› که بو سروشتی 


به‌شی یەکەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


دهرمانهكه دياريكراوه و يال به درمه‌که‌وه دەنێت و رزگاری ده‌کات. 
به‌هه‌مان شیوه وزه‌ی زيندوويّتى له چارەسەرى جينيدا ڕۆڵى ثه‌و سروشته 
دهبينت» كه له هزرى یژنانی ئاماژه‌ی پیکراوه به نمونه: 

۱-چاره‌سه‌ری ڕۆژئاوايى كار لهسهر نه‌وه دەكات› نهخؤشهكه قهرهبووو 
كاتهوه له‌وه‌ی توشى بووه "به ئاسن له كاتى تهنيما - به تهنسؤلين له‌کاتی 
شەكرە - كاليسيؤم له‌کاتی نهخوشيهكانى ئیسک”. مەرج نيه جه‌سته 
گه‌رایه‌وه دؤخى جارانی خزى و ئەركەكانى جیبه‌جی ده‌کات. له كاتيكدا 
ده‌بینین چاره‌سه‌ری چینی به ده‌رزی ئاژنین کار بو ه‌وه ده‌کات جه‌سته 
خوّی ئهو که‌ره‌ستانه دروستكاتهوه که له‌ده‌ستیداوه. 

۲-شکان و لیکترازانی یسک: پزیشکی رژژئاوایی يهنا ده‌بات بو 
به‌یه کگه‌یاندنی تیسکه‌کان له ریگای به‌ستن و گه‌چه‌وه» به‌لام له رتبازی 
زیندویتیدا وزه‌ی زیندوو وريا ده‌کریته‌وه» به چاره‌سه‌ری چینی» دوای ته‌وه 
تیسکه‌کان خزیان بۆ دؤخى جارانیان ده‌گه‌رینه‌وه وه‌ک چون گولی 
گوڵەبه‌ڕۆژە بۆ سه‌رچاوه‌ی رووناکی ژیانی دەگەڕێتەوە و دهكريّتهوه» بدو 


جوره تتسكهكان کارده‌که‌ن بۆ دووباره چاکبوونه‌وه. 
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لترمدا پنویسته ناماژه به دوو تیبینی بدهم ئەوانیش: 
يه کهم: بنه‌مای مه‌به‌ستگه‌رایی ناكدوتته ژێر تاقیکردنه‌وه‌ی ئەزمونيەوە› 
به لام مەرج نيه رهتبكريتهوه وەک چۆن " كانت" ئاماژەی بو كردووه. 
چونکه ناتوانین ته‌ماشای سروشتی ناوه‌وه يان وزه‌ی زیندویتی بوونه‌وه‌ران 
بکه‌ین» ثه‌مه‌ش واتای تهوه نييه که بوونی نییه. 
دووهم: له‌به‌رله‌وه‌ی شياو بووه ثامراز جوراجور هه‌بن به گه‌یشتن به 
مهبه‌سته‌که "هه‌موو ریگاکان ده‌چنه‌وه ڕۆما"› ته‌وه شیواز و امړاز 
جوراجور له چاره‌سه‌رکردنی پزیشکی كۆندا هانای بو براوه وه‌ک جادو و 
دوعا و گیای سروشتی...هتد» بەڵام له پزیشکی نوێدا به هیچ شێوەیەک 
ڕێگه نه‌دراوه چاره‌سه‌ریتر به‌شداربیت له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان» 
چونکه زانست جياوازه له سيحر و جادو و دوعاكردن. ثه‌مانه ناكهونه ژێر 
تاقيكردنهودى ثهزموونيهوه. 

لەگەڵ رازيبوون بدودى زژربه‌ی چاره‌سه‌ره‌کان له ده‌ره‌وه‌ی جيهانى 
بينينن» "جيهانى غەيب"› هێشتا رؤلى ههبووه له وروژاندنی وزهكانى ناو 


جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که بو جارهسهرى درمەکە› تۆ نه‌خوّشه که له رێگای 


به‌شی یەکەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست بە... 


نوشته‌وه ده‌خه‌یته دژخیکی ده‌روونیه‌وه بوئه‌وه‌ی هیزه ناخه‌کیه‌کانی خوی 
چالاک کات بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که وه‌ک ه‌وه‌ی له میسری کون 
ده‌کرا "سيجريست- ده‌رباره‌ی پزیشکی له میسری کون ". 

ل یرای کرو شاوی کرس وەی جێگرەوەی واد 
"همنحوتب" لای میسریه‌کان» كرا به خواوه‌ندی چارەسەر بو 
نه‌خزشیه‌کان» ئەمە لايهنى سايكؤلؤجى تاک نیشانده‌دات كه دەکەوێتە 
ژێر کاریگه‌ری هيزى ده‌رکی له ژیاندا. ئەمه بەڵگەیە لەسەر ئهوهدى که 
پزیشکی له جيهانى کزندا به ئاگا بووه لهءوه‌ی مرۆف و روحى نه‌خوشه که 
کاریگه‌ری له چاره‌سه‌رکردنی درمه‌کان هديه » به‌لام پزیشکی نوی ثه‌مه‌ی 


سێيەم: تایب‌ت به میتزدی زانین» بریتییه له "چاوناسی 


۰ ۲ ۲ 


فراسه": لێرەدا 
زانای ده‌رونناس سوراندیک ده‌لیت: "په‌سه‌ندکردنی تيۆرى جیشتالوت 
دەبێتە هی متمانهيتكردن به زانستی سهرناسى". بدلام لەگەڵ نه‌مانی 
تيؤرى كشتكهرا تيؤرى سەرناسیش ديارنهماء له دواى دهركهوتنى 


تویژینه‌وه‌ی شيكارييهوه قوربانى درا به گشتی له‌سه‌ر حیسابی بەش. 
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پیناسه کردنی سه‌رناسی: ناسینه‌وه‌ی رووى ناوهودى بوونه‌وه‌ره له ڕێگای 
دیوی دهرهودى بوونه‌وه‌رکه» واتا ناماژه‌کردنه به ناوه‌وه‌ی شته‌که له ریگای 
ده‌ره‌وه‌ی شته‌که. 

ده‌بینین تيبن سينا له پولینکردنی بو زانسته‌کان جیاوازی له نیوان دوو 
به‌ش ده‌کات ثه‌وانیش "ره‌سه‌ن " و " لى" لهبه‌شه ره‌سه‌نه‌که‌ی زانستی 
سروشتی پزیشکی و سه‌رناسی وه‌ک لقێک لیی ده‌بیته‌وه ثهمه بۆ خزی 
نامازه‌یه بو بوونی په‌یووه‌ندیه‌کی به‌هیز له‌نتوانیان» به‌لام فه‌خره‌دینی رازی 
بتيوايه سه‌رناسی به‌شیکه له زانستی سروشتی و هیچی که‌متر نيه له 
پزیشکی. 

لیره‌وه جزن ولسن ده‌رباره‌ی مه‌ده‌نیه‌تی میسری کون دەڵێت: میتزدی 
زانینی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی و دیاریکردنی شیوازی چاره‌سه‌رکه‌یان 
پشتی به حەدەس ده‌به‌ست» که لەگەڵ تیروانینی گشتکگه‌را ده‌گونجا. 
بدلكو سه‌رناسی له پزیشکی چینیدا گه‌يشته سنورێک كه تهنها پشتی به 


بینین و ته‌ماشاکردن نه‌ده‌به‌ست» پزیشکی لیهاتوو و به ئەزموون ته‌نها به 


به‌شی يەكەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


چوونه ژوره‌وه‌ی ژووری نه‌خوشه‌که و بونکردنی بزنی ناو ژووره‌که 
ده‌یزانی که‌سه‌که تای هه‌یه و پله‌ی گه‌رمی به‌رزه. 

لیره‌دا حاجی خه‌لیفه باس له‌وه ده‌کات. که په‌رتوکی رازی له سه‌رناسی 
له په‌رتووکی ئەرستۆ "نهینی نهینیه‌کان" وه‌رگیراوه ثه‌مه واتای ثه‌وه‌یه 
سه‌رناسی له کلتوری يؤنانهوه بۆ موسلمانان گواستراوه‌ته‌وه. بؤيه 
رای هاه ەروود و شارهرانی کاک ااك نلكو و ند 
. به‌سیره هه‌بووه له لایه‌ن ثه‌و که‌سانه‌ی تاماده‌یان هه‌بووه سه‌رناس بن» وه‌ک 
چون وه‌رگرتنی زانیاری به‌بی زیره‌کی به‌ته‌نها ٍی بو خویندکار خۆش 
ناکات تا سه‌رکه‌وتووبی» بویه هه‌رچه‌نده ده‌روون ساف و بى ثه گه‌رد بيت 
ئەوەندە توانای سه‌رناسینی ههيه. بدلام ه‌وه خەم وخه‌فه‌نه ریگری 
لێدەكکات› بویه پێویست بووو سهره‌تا دەروون لەسەرجەم ثه‌وانه پاک 
بكرنتهوه» بوئه‌وه‌ی ناماده‌بیت بو دوزینه‌وه‌ی راستیه‌کان و رونکردنه‌وه‌ی 
هیماکان. 

سهرناسی به‌عه‌مان شیوه‌ی مهبه‌ستگه‌رایی ناچیته زیرباری 


سا“ ۰ ¢ . 8 7 ۳ 3 
تافیکردنه‌وه‌ی ئەزموونيەوە› بۆیه له روانگه‌ی پزیشکی نوټوه ړووبه‌ړووی 
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ره‌خنه و رهتكردنهوه بووه‌وه» به لام له همان کاتدا زانایان له کزندا دهركيان 
به‌وه کردبووو که سه‌رناسی له بریاردان په‌له په‌لی پێوه دیاره» ھەر بویه يبن 
روشد. وەک زانینی مه‌زه‌نده‌یی وه‌سفی کردووه» چونکه په‌یوه‌ندی نیوان 
هيما و هیمابوکراو روون نییه. لیره‌دا زانستی پزیشکی نوی سه‌رناسی 
ره‌تده‌کاته‌وه چونکه پیچه‌وانه‌وه‌ی شیکردنه‌وه‌یه. شیکردنه‌وه‌ش 
بنه‌مایه‌کی گرنگی پزیشکیه بزیه کلود برنار دەڵێت: "پنویسته دژی 
بیرژکه‌ی "هه‌ستی پزیشکی" ببينهوه» به‌وه‌ی که پزیشک بههؤى سوسه وه 
يان تيلهامهوه سه‌رکه‌وتوو ده‌بی» نه‌مه بهو جوره روونادات تا ه‌وکاته‌ی 
پزیشکی ده‌بیته زانستی» هیچ لوژیکی نيه پزیشک زانا نه‌بیت» ثه‌وانه‌ی 
بانگه‌شه بو "هه‌ستی پزیشکی" ده‌که‌ن دژی به‌ره‌سه‌ندنی پزیشکین» 
چونکه زیاده‌ره‌وی له به‌رزراگرتنی که‌سایه‌تی پزیشک ده‌که‌ن و له به‌های 
زانست كدم ده که‌نه‌وه. 

ده‌ربرینی تهودى پزیشکی ثيلهامه هیچ نیبه جگه له وههمء به ناوی 


زانسته‌وه بتويسته كهدو تيلهامه دوربحریته‌وه. ئه‌وانه‌ی ده‌لین پزیشکی 


راهینانه باس له دوو پروپاگه‌نده ده‌که‌ن ئه‌وانیش: 


به‌شی یەکەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست يه... 


١-يزيشكى‏ زانا زیاتر شه‌رمنه له يزيشكى راهيئه راو له بدردهم نه‌خوشدا. 
۲- پزیشکی سهرکه‌وتوو به زماره‌ی تهو نه‌خوشانه پتوانه ده‌کری كه 
چاره‌سه‌ری کردوون. 

بو وه‌لامدانه‌وه‌ی بۆچوونى یه کهم : زانستخوازى وا له پزیشک 
ده‌خوازیت بیع هه‌بوونی زانیاری ورد به‌سه‌رجهم لایه‌نه خراپیه‌کانی 
ده‌رمانه‌کان کاری پزیشکی خۆی ناکات. 

هه‌روه‌ها بۆ وهلامى بوؤجوونى دووهم: سدرهتا يتويسته له ړووی 
زانستیه‌وه بسەلمێنرێت که ه‌و هه‌موویانی چاره‌سه‌ر کردووه چونکه هیچ 
به‌لگه‌یه‌ک نيه له‌سه‌ر راستی ثه‌و بانگه‌شه‌یه " تيلهامى چاره‌سه‌رکردن"» 
ته‌نها چه‌ند رووداویکی كام نهبيت که نه‌زان و قولیره‌کان بانگه‌شه‌ی بو 
ده‌که‌ن. 

به کورتی پزیشکی ثه‌زموونی بی بلاوبوونه‌وه‌ی روحی زانستی گه‌شه 
ناکات. پنویسته پزیشکی له‌سه‌ر هه‌مان بنه‌ما بێت که زانستی ته‌زموونی 
له‌سه‌ریتی. گومان له‌وه‌دا نبيه پزیشکی ده‌ستبه‌رداری شیکردنه‌وه نابێت› 


به‌لام ئەمە نابێته هوی نه‌وه‌ی حەدەسى يزيشكى رەتكرێتەوە› به‌وه‌ی 
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سهرکه‌وتتی پزیشک به ژماره‌ی چاره‌سه‌رکراوه‌کانی دەپێورێت پروپاگەندە 
بێت لهلايهن بزيشكى مومارسهوه نەک بزيشكى زاناء بدلكو تهوه بريارى 
نەخۆشەكان كه له گه‌لیان كاريان کردووه جونكه مه‌به‌سته‌که گه‌رانه‌وه‌ی 
ته‌ندروستیه بو نه‌خوشه‌کان جا ئهو که‌سه‌ی چاره‌سه‌ره‌که ده‌کات پزیشکی 
زانا بێت يان مومارس نمونه "مهلا عه‌لی که‌لک". بویه ده‌بینین که به‌رگری 
"هنری برجسون" له "حه‌ده‌س" وه‌ک کاردانه‌وه وایه به‌رامبه‌ر به ميتؤدى 
شیکاری که له گه‌ل گه‌شه کردنی زانسته ثه‌زموونیه‌کان و ریبازی مادییه‌وه 
پشتیوانی لیکرا. به‌وه‌ی بوونه‌وه‌ری زیندوو "مه‌کینه‌یه‌کی زیندووه" 
هه‌موو ئه‌و یاسایانه‌ی له‌سه‌ر جیبه‌جی ده‌بی که له‌سه‌ر بابه‌ته نا 
ثه‌ندامیه‌کان جیبه‌جی ده‌بی . 

به‌رگری هنری برجسون له سوسه لدم چه‌ند خالانه‌ی خوارموه کورت 
ده‌کرینه‌وه: 

1 -حەدەس تتراونينيكى ناخه‌کیه بۆ زيان و دەرک به ههلقولان و 
به‌رده‌وامی ده‌کات» به‌لام شيكردنهوه تهنها سودى بو لايهنى ده‌ره‌وه‌ی 


بابه‌ته‌که هديه و له‌سه‌ر تایبه‌تمه‌ندیه دیاره‌کانی راده‌وه‌ستیت. 


به‌شی يەكەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


۲-سوسه له بهردهوامى و يان و جوله‌دا هديهة بدلام شیکردنه‌وه له جیگیر 
و نەگۆر دا. 

۳-شیکردنه‌وه له زانسته بیولوجیه‌کان تهنها لەسەر روونکردنه‌وه‌ی ديوى 
دهرهودى دیارده‌کان و په‌یووه‌ندی به جورهكانى ترى زيندهوهرانهوه هديه. 
به‌لام سوسه دەرک به زيندهوهر له‌ناو ژینگه‌ی سروشتی خوی دهكا و 
ڕەفتار و ههلسوكهوتى دیاری ده‌کات. 

6 -شیکردنه‌وه‌ی له جيهانى دهرونناسيداء تهنها كؤمهلئ سيفاتى زؤرى 
دؤخه دهروونيهكانمان بو ده‌خاته ڕوو› تواناى نييه حه‌قیقه‌تی ده‌روون و 
زيندويّتى و بهردهوامى ئاشكرابكات› به پێچەوانەوە رتبازى جێشتاڵەت و 
ميتؤده سوسه که‌ی دەتوانێت لايهنى زۆر له هدست و شعوری ده‌روون 
دياريبكات. 

۵-کاتی شيكردنهوه. بابه‌تی لتكدراو بو به‌شه‌کانی شيدهكاتهوه؛ ثهوه 
اماژه به شتێک ده‌کا له ڕێگای شتيكى ترهوهء بؤيه زانين به‌هزی 
شيكردنهوه كهموكورته. 
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ئەمە داواى برجسونه له زاناكان كه ته‌نها يشت به ميتؤدى شيكردنهوه 
نه‌به‌ستن له شیکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان» به‌لکو له هه‌مان كاتدا بو زانینی 
خؤيان بگه‌رینه‌وه که به‌شیوه‌یه‌کی گشتگه‌را ده‌روانیته بابه‌ته‌که و ناخى 
دیاریده‌کات. تهم داوایه به‌شیکی زۆر له زاناکان بانگه‌شه‌یان بو کردووه 
لهدوانه "جرج سارتون" داوای زیندوکردنه‌وه‌ی تیروانینی ثه‌بوقراتی له 
پزیشکیدا ده‌کرد . بهم جوره لایه‌نه جیاوازه‌کانی تاراسته‌ی گشتگه‌را روون 
دەبێتەوە وەک "هاوسهنكى - مه‌به‌ستگه‌رایی - سه‌رناسی يان سوسه" له 


يتكهتئنانى چوارچیوه‌یه‌کی گشتی بو سيستهمى يزيشكى كۆن. 


لترمدا ثامازه به هه‌ندی له نمونهكانى ثهبوقرات دمكدين له كتيبى 
به‌شه‌کان : 

-پزیشکی بيشهيهء پیشەیەک که ته‌واوکاره له گه‌ل کاری سروشتدا. 
-سروشتى مرؤيى کار لەسەر كهوه ده‌کات هەرچیەک زيانى ھەت 


vw 


دوورى ده‌خانه‌وه و ھەر چیەک باش بێت ده‌یهیلیته‌وه. 


به‌شی يەكەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


-نه‌خوشی بریتییه له ده‌رکردنی ه‌وه‌ی به‌سوده يان مانه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی 
زیانبه خشه. 
-کاری پزیشک به‌راورد ده‌کری به کاری سروشت له مانه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی به 
سوده و ده‌رکردنی تهودى زیانبه حشه. 

بو جیبه‌جیکردنی تدم یاسایانه له‌سه‌ر دؤخه ناساغه‌کان پیویستمان به 
به‌لگه‌هینانه‌وه هه‌یه ئەویش بریتیبه له "قیاس- پێوەر"› خی ثه‌بوقرات له 
پێشه کی کتنبه که‌یدا ئاماژه‌ی بو کردووه» كه قياس كارتكى قورس و 
دژواره» مەبەست له قياس كاركردنى يزيشكه هاوشێوه‌ی سروشت› واتا 
گه‌رانه‌وه‌ی ساغى و دهركردنى ناساغى. لهم نمونانهدى خوارهوه زياتر ثه‌و 
باسه ڕوندەبێتەوە: 
نموندى یەکەم: 
-سروشت کار له‌سه‌ر مانه‌وه‌ی سود به عشه کان ده‌کات و ده‌رکردنی زيان 
بهحشه کان "پیشه‌کی گه‌وره". 


- ده‌کراو بەسودە نەک زيان بەخشە. 
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-كهواته سروشت بی توانايه له گرتنی سوده‌به خشه‌کان» ئەمەش بەڵگەیە 

لەسەر له‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که هه‌راسان و بی تواناى كردووه. 

نموندى دوودم: تايبدت به گرفته‌که يان پرسیاردکه 

- ایا پزیشک دهستيتشخهرى له ده‌رکردنی چه‌ندین کرم و كيم 

ده‌کات ؟ بێ ته‌وه‌ی چاوه‌روانی گه‌شه کردنیان بكات كه ڕەنگە 
ببيته هؤى دریژبوونه‌وی ته‌مه‌نی نه‌خوشیه‌که» يان دوای 
گه‌شه‌کردنیان ده‌ستده‌کات به ده‌رکردنیان. 

ودلامدكه له شنودی قیاس: 

پزیشکی لاساییکردنه‌وه‌ی سروشته وكارى يزيشكيش ئەنجامدانى ئەو 

لاسایکردنه‌وه‌یه "پیشه‌کی گه‌وره. 

- دوای گه‌شه‌کردنی سروشتبانه. يال به کرم و کیمه‌کانه‌وه ده‌نریت بو 

ده‌رچوونیان» چونکه نه‌رمی که‌ره‌سته‌که ریگره لهوه‌ی به ئاسانی بیته 

ده‌ره‌وه "پیشه کی بجووک . 


که‌وانه پاکی برینه که و ته‌ندروستی ته‌واو دوای ده‌رکردنی که‌ره‌سته که 


دەبێت کاتیک به ته‌واوی گه‌شه‌ی کردووه. 


به‌شی یەکەم: هزرى فه‌لسه‌فی به‌یوه‌ست به... 


لێرەدا وتندكه به ناكاملى دەمینێتەوە› تا بؤجوونى مرۆف بەرامبەر به 
گه‌ردوون له رووى فه‌لسه‌فیه‌وه ڕووننەكرێتەوە› هه‌روه‌ها رؤلى سروشت 
له ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه که و چاره‌سه‌ره‌که‌ی له روانگه‌ی يزيشكيهوه» 
پیشتر اماژه‌مان به تیروانینی هرزی کزن داوه. مرۆف لهو روانكهيهوه 
گه‌ردوونی بچوکه و گه‌ردوونیش مرژفی گه‌وره‌یه. هم بيرؤكهيه "بيرؤكهدى 
گشتگه‌را" له تیروانینی مرؤفى کون باوبووه بو يهيووهندى به سروشته‌وه» 
په‌یووه‌ندیه‌کی ثه‌ندامیه تیایدا ثه‌ندامه‌کان كؤدهكاتهوه له سیگوشه‌ی 


"جدسته - ده‌روون - ناوه‌ندی كۆمەلايەتى - ژینگه‌یی ". 


له هرزى جينى كؤندا وشه‌ی هه‌ریه‌ک له جه‌سته و ده‌روون یەک واتا 
و ئاماژەيان ههبووه. بهلام لهنيوان مرۆف و گه‌ردوون له باوهرى تاويزمداء 
مه‌به‌سته که كؤنترولكردنى سروشت نهبووهء به‌لکو هاورئيهتى و 
خزشه‌ویستی و تیکه‌لبوون بووه» چونکه مرۆف له سروشته‌وه دروستبووه 
و له باووشی سروشتدا دەژيەت. لیره‌دا ده‌بینین دامه‌زرینه‌ری دووه‌می 
تاويزم "تشوانج تزو" دەڵێت: "له‌وه‌ی سروشتیه چاکه و ثه‌وه‌ی ده‌ستکرده 
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خرابه 
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به نمونه سروشت چوار پبی به ئەسپ داوه بو ثه‌وه‌ی غار بدات» به‌لام 
تهوه مرژفه لغاوی ده‌کات. هه‌روه‌ها پتیه‌کانی مراوی کورتن ئە گه‌ر مرۆف 
هەوڵبدا دریژیان کاته‌وه ه‌بیته هزی ثازار بو مراویه که ته‌وانه‌ی لاقه‌کانیان 
درده تە گه‌ر هه‌ولبدرتت کورت بکرننه‌وه ده‌بیته هوی نه‌هامه‌تی بو 
زینده‌وه‌ره‌که» بویه بومان نيه ه‌وه‌ی سروشتیانه دريّزه کورتی که‌ینه‌وه و به 
پیچه‌وان‌و‌ش راسته. بویه ژیانکردن به هاوته‌ریبی لەگەڵ سروشتدا ده‌بیته 
هزی به‌خته‌وه‌ری» شوینکه‌وتنی نه‌وه‌ی مرۆف پیشکه‌شی ده‌کات 
سه‌رچاوه‌ی نه‌هامه‌تیه‌کانه» هه‌رچه‌نده مرۆف هه‌ولبدات بۆ جله‌وکردنی 
سروشت ه‌وه‌نده نه‌هامه‌تی بو خی به‌رقه‌رار ده‌کات» واتا "ناتوانین 
سروشت به ویست و اره‌زووی خومان رابينين". ثه‌مه دز و پیچه‌وانه‌ی 
خواستى ديكارته كه دەڵێت: "مه‌به‌ستم له دانانی فه‌لسه‌فه "فه‌لسه‌فه‌یه‌کی 
براكتيكيه لەجياتى فه‌لسه‌فه‌ی كۆن› به‌وه‌ی خۆمان بکه‌ین به خاوەن 
سروشت و ده‌ستی به‌سه‌ردا بكرين”. 

بنه‌مای هاوتهريبى و هاوسه‌نگی و گونجاوى» لەگەڵ سروشت بۆ 
شارستانیه‌ته کونه‌کان ده گه ریت وه» به تایبه‌ت یونانی کون وەک ثهودى له 


ئەقسانەى "ئايروس" هاتووه» که باس له خوشه‌ویستی ده‌کات. پلاتون له 


به‌شی یه‌که‌م: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست بە... 


دیالوگی "فايدۆن" اماژه‌ی بو کردووه. هه‌روه‌ها له نامه‌ی ثيبن سينا 
ده‌رباره‌ی "عیشق" هاتووه که هیزی عیشق لەسەرجەم هه‌بووه‌کاندا هه‌یه 
بو گه‌یشتن تن به چاکه و کاملبوون» لای ثیبن عهرهبيش به‌هه‌مان شیوه باس 
له‌وه کراوه كه "خوشه‌ویستی" سه‌رچاوه‌ی بوونه. 

بؤيه هم تیروانینه فه‌لسه‌فیه ره‌نگده‌داته‌وه له پزیشکیدا ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندی نیوان مرۆف و سروشت به تایبهت له پیناسه‌ی پزیشکیدا. 
"پزیشکی پیشه‌یه و هه‌موو پیشه‌یه‌کیش لاسایکردنه‌وه‌ی سروشته. له‌سه‌ر 
پزیشکه ته‌نها لاسایی کاری سروشت کانه‌وه . 

ثه كدر سروشت ڕۆڵی هه‌بووه له چاره‌سه‌رکردنی ده‌رده‌کان» ثه‌وه‌ندهش 
رؤلى نه‌رینی هه‌بووه له سەر ته‌ندروستی مرژفه‌کان» به‌وه‌ی جه‌سته‌کان 
يان لاشه‌کان . به بۆچوونى ثه‌بوقرات به پێی ناوچه و شار و هه‌واو 
اوه‌کان دەگۆڕێت› بؤيه ئەگەر بو يزيشك هه‌بیت لاسايى سروشت 
بکاته‌وه ثه‌وه بو نەخۆش ثه‌رکه ثاگای له گورانکاریه‌کانی بێت. له‌سه‌ر 
پزیشک رکه کاتێک ده‌چیته شارێک: ژانباری لەس ةر ه هلكدوتدى 


جوگرافی شاره‌که ههبيّت "ڕۆژئاوا - روژهه لات - باکور - باشور - بیابان 
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دارسغان ‏ بەزدەلان 5 لمازی تخا خاوى شتا ثذنها سوفن 
له گورانکارییه كەش و ههواكاندا نبيه» بدلكو كاريكهرى جياوازى ړووی 
مانگ له‌سه‌ر دۆخى سايكۆلۆجى و هەڵچوون و شله‌ژانی که‌سه‌کان 
هەیە› هه‌روه‌ها رؤلى خوی له کاری پزیشکیدا ههيه »بو ده‌ستنیشانکردنی 


دوخه‌که. 


لیره‌وه ده‌بینین په‌یووه‌ندی نێوان ژینگه و کات و شوێن و ته‌ندروستی 
مرف په‌یووه‌ندیه‌کی توندوتۆڵە› بەتايبەت سیگزشه‌ی "سروشت - کاتی 
ان `'‰ ``` "° 
"وه‌رزه‌کانی مال هاوشێوەیە لەگەڵ ته‌مه‌نی مرژف» مندالی و لاوی و 
گه‌وره‌یی و پیربوون. به نمونه له ته‌مه‌نی مندالیدا خوین بالاده‌ستی هم 
بالاده‌ستیه له وه‌رزی به‌هاردا ده‌بی» له لاویدا بالاده‌ستی بو زه‌ردیه ثه‌مه له 
هاویندا ده‌بی» له گه‌وره‌بوون بالاده‌ستی بو ره‌شییه ثه‌مه له وه‌رزی پایزدا 
ده‌بی» به‌لام له بيريدا بالادمستى بۆ بەڵغەم ده‌بی ثه‌مه له وه‌رزی زستاندا 
ده‌بی. هه‌روه‌ها له به‌هاردا زیاتر مرۆف رووبه‌رووی وه‌سواس و شیتبوون 
و جەڵتە دەبێتەوە› بدلام له وه‌رزی هاویندا توشی گه‌رمی و برين و كيم و 


که‌رو دەبن› له پایزدا رووبهرووى ته‌نگه‌نه‌فسی و رهب و برينى گەدە. وه 


به‌شی يەكەم: هزرى فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


له زستاندا تووشی په‌تا و سه‌رما و نه‌حوشیه‌کانی سى دەبێت. بویه 
ه‌بوقرات تاموژگاری پزیشکان ده‌کات که پیویسته ره‌چاوی کاته‌کانی 
سال و ته‌مه‌نی نه‌خزشه‌کان بکه‌ن. 

له پزیشکی چینیدا سروشت زیاتر سیمای گشتگەرا وه‌رده‌گری له‌وه‌ی 
که ته‌نها بریتیبیت له کاریگه‌ری کات و شوین له‌سه‌ر ته‌ندروستی 
که‌سه‌کان» چونکه هو وزه‌ی له سروشتی مرژفدا دیّت و ده‌روات 
سه‌رچاوه‌ی خی له هه‌واو خزراکه‌وه وه‌رده‌گری» خوراکی سروشتی 
نەک ده‌ستکرد "له قوتوکراو" واتا خزراک و ههوا وه‌ک وزه وایه بۆ 
ه‌ندامه‌کانی له‌ش» بویه ھەر گزرانکاریه‌ک له سروشتدا روبدات 
کاریگه‌ری ده‌بی له‌سه‌ر توانا و وزه‌ی ژیانمان» واتا ته‌قینه‌وه‌ی وزه‌کان له 
به‌هاردا کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ده‌بی له‌سه‌ر رووه‌ک و بوونه‌وه‌ران و مرژف؛ 
بزیه ززربه‌ی که‌سه‌کان کاتی وه‌رزی به‌هار دێت هه‌ست به هه‌لقولانی 
وزه‌یه‌ک ده‌که‌ن له‌ناو جه‌سته‌یاندا؛ ثه‌و وزه‌یه‌ش له شه‌و و روزدا ده‌گزری» 
له شه‌ودا لایه‌نی ئەرێنى "يەن" به‌لام له روزدا لایه‌نی ئەرێنى "بانگ" 


بالاده‌ست ده‌بیت. 
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لەتەک هەموو ئەمانەشدا جياوازيهكانى دهركهوتنى ړووی مانگ 
كاريكهرى لەسەر دۆخى سايكۆلۆجى زؤربدى كهسهكاندا هديه » وەک 
چۆن سالى ههتاوى په‌یووه‌ندی به جه‌سته‌ی مرؤقهوه هديه» بؤيه ژماره‌ی 
خالهكانى دهرزى تاژنین 365 خاله به ثه‌ندازه‌ی رؤزهكانى سال» جونكه 
ثه‌و جيهانه بجوكديه كه تيايدا جيهانى گه‌وره دەردەکەوێت. 
نه‌سکی يهكدهم: ايا يزيشكى نوی شوینی هیچ رێبازێکی 
فه‌لسه‌فی نهكهوتووه يان ناکه‌ویت؟ 

باسکردنی ثهودى كه پزیشکی نوی و ئەزموونى بنه‌ما و كاتيكؤرى 
فه‌لسه‌فی ههیه. بو دیاریکردنی ثاراسته‌کانی له کارکردنی باسه‌که له 
ناوه‌ندی پزیشکی نوێدا که په‌سه‌ندکراو نيه» به‌لکو هم باسه رووبهرووى 
دژایه‌تی بووه‌ته‌وه له‌وکاته‌ی که پزیشکی له قۆناغى كؤنهوه گواستراوه‌ته‌وه 
بو قوناغی نوی گواستنه‌وه‌یه‌ک له قۆناغى فه‌لسه‌فه‌وه بو قوناغی زانست» 
بهم جوره پزیشکی له یبازه فه‌لسه‌فییه‌کانی رزگاربووو. 

کلود برنار دەڵێت: "پزیشکی ه‌زموونی "تاقیکاری" ریبازیکی تازه نييه 
له يزيشكيداء هه‌روه‌ها پیویستی به هیچ ناولینانیکی ریبازی نييه» چونکه 


نه گیاندارییه و نه بیگیانی و نه ثه‌ندامیه و نه میزاجیه» به‌لکو ثهوه زانسته 


به‌شی يەكەم: هزری فهلسهفى په‌یوه‌ست بە... 


"ئەوەی هديه ته‌نها زانسته”. ئەگەر پێویست بكات ڕێبازێک بو يزيشكى 
نوی هدييّت تهوديه» که ریبازی نه‌بیت ت يان بی ریبازی ب بلت» چونکه 


سروشتی کارکردنی پنچه‌وانه‌ی بوونی هه‌موو ریبازیکه. 


بو وه‌لامدانه‌وه 9 زه‌تکردنه‌وه‌ی ئەو بو‌چوونه‌ی سهزه09: 

۱-حهق به کلود برنارده کاتیک بوونی ریبازی بۆ پزیشکی نوی ڕەتكردەوە› 
بەڵام تهوه واتای ثه‌وه نيه به گشتی به ناوی زانسته‌وه له ده‌سه لاتی فه‌لسه‌فه 
رزگاری بووه» چونکه ره‌تکردنه‌وه‌ی رتبازی زیندویتی واتا به‌سه‌ندکردنی 
ریبازی ماده‌یه. ثه‌مه زیاتر له اماژه‌کانیدا بو ناچاره کی" ده‌رده‌که‌ویت که 
له بواری پزیشکیدا بەكاردێت› "ناچاره کی" بو خوی ريتبازيكى 
فه‌لسه‌فیه ئەگەر ثهو جیاوازی نیوان بوونه‌وه‌ره ثه‌ندامیه‌کان و 
نائه‌ندامییه‌کان که جیاوازییه له سروشتدا په‌سه‌ند نەكات › ثه‌وه پردیک 
له‌نیوان جیهانی زینده‌وه‌ران و جیهانی بی گیانه‌کان دروستده‌کات» وه 


دواجاریش دیارده بیولوجیه‌کان بو دیارده فیزیکی و کیمیایه‌کان 
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بگەڕێنیتەوە ثه‌مه بو خی ئاڕاستەیەكى رهتكردنهويه که بريتييه له 
تاراستهيهكى فەلسەفى. بەم جؤره ناتوانين بلتين بزيشكى نوی خاوه‌نی 
هيج ریبازیکی فه‌لسه‌فی نييه. 

ثه‌و مافى خویه‌تی ئاماژه به‌وه بكات كه يزيشكى نوی به ته‌واوی 
ده‌ستبه‌رداری "تيؤردى حدزه کان بیت"» جونكه جياوازى بيۆلۆجى له 
نيوان تاكهكان دروستده‌کات. له بهرامبهردا بنه‌مای ليتكجوونى بيۆلۆجى 
نيوان تاكهكان پەسەند ده‌کات» بگره ئەم بنه‌مایه درێژ ده‌بیته‌و بو جيهانى 
زینده‌وه‌ران. هه‌روه‌ها راستى فه‌رمووه کاتێک ئاماژه بو ئهوه ده‌کات كه 
ناكرئ پیبازی يؤزهتيقيزمى ریبازه فهلسدفيهكان بهناوى زانستهوه 
ره‌تکاته‌وه» جونكه خودى ریبازی يؤزهتيقيزمى رتبازتكى فەلسەفيە. 
هه‌روه‌ها ناكرئ به ناوى زانستهوه پزیشکی نوی بانگه‌شه‌ی ثدوه بكات كه 
له ریبازی فهلسهفى رزكارى بووه» جونكه اراسته‌ی زانستخوازی» 
رتبازتكى فهلسهفييه» له كرنكترين سيماكانى ئەم ڕێبازەش بريتييه لدمانهدى 


خوارهوه: 


به‌شی يەكەم: هزری فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست به... 


1-هەڵھێنجنان وەک ميتؤدى کارکردن و ثه‌زموونثه گه‌ریتی» ڕێباز و 
خەسەڵەتى ثاراسته‌ی زانستخوازيه. 
۲-پشتبه‌ستن به اراستهدى ميكانيكى و دانپێدانان به بنه‌مای حەتميەت 
وەک جیگره‌وه بؤرتبازى زیندوێتى. 
۳-پشتبه‌ستن به شیکردنه‌وه» شیکردنه‌وه‌ش لايهنى فهلسهفى خی ههە‌یە› 
جونكه دووهم قۆناغى ميتؤده که ديكارت بناغهكدى دارشتووه. 
٤‏ -پشتبه‌ستن به بنه‌مای "گه‌رانه‌وه" واتا گه‌رانه‌وه‌ی ديارده بیو لو جیه‌کان 
بو بنه‌ما فیزیکیه‌کان و کیمیاییه‌کان. به‌و‌ی زنجیرهیه‌کی سیگژشه‌ی له 
نێوان بوونه‌وه‌ران ههیه له جیهانی بی گیانه‌کانه‌وه به‌ره‌و جیهانی 
زینده‌وه‌ران تا ده‌گاته لوتکه‌ی سیگوشه که که مروفه. لەم تیروانینه‌دا هوه‌ی 
له ژیره‌وه‌یه کاریگه‌ری ده‌بی لەسەر تهوه‌ی له سهره‌وه‌یه نەک به 
پیچه‌وانه‌وه» وه‌ک ثه‌وه‌ی فه‌یله‌سووفانی کون و فه‌یله‌سووفه تیسلامییه‌کان 
باوه‌ریان وابووه. 

لیره‌دا ده‌مه‌وی ئهوه ببێژم› كه شتیک نبیه ناوی پزگاربوون بێت له 


ریبازه فه‌لسه‌فییه‌کان بهرهو "نا-یبازی" يان "نا- فەلسەفە”. ئەگەر نیازت له 
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فه‌لسه‌فه هەبێت ده‌بی فه‌لسه‌فاندن ثه‌نجام بده‌ی "ئەرستۆ" به ههمان شیوه 
ثه گه‌ر ده‌ته‌ویت له ڕێبازێتی رزگارت بێت نه‌وه دهبئ رتبازى بێت ثه‌مه بز 
پزیشکی راسته. 

واتا تیگه‌ی زانست ته‌نها زاناکان رؤليان نهبووه له دارشتنى» به‌لکو 
فه‌یله‌سووفه‌کانیش ڕۆڵی كهورهيان هه‌بووه تيايداء چونکه فه‌یله‌سووفانی 
سهده‌کانی "۱۸-۱۷" تیروانینیکی روون و ئاشکرایان بو پنداویستییه‌کانی 
زانست هه‌بووه. به نمونه "یاسای دووه‌می میتزده‌که‌ی دیکارت" "یاسای 
شیکردنه‌وه ته‌نها بۆ گرفته فه‌لسه‌فییه‌کان نهبووه» به‌لکو له‌سه‌رجهم 
زانسته‌کان کاریپیکراوه. تیمه ئەگەر باس له پنشکه‌وتنی زانستی نوی 
بکه‌ین ثهوه ده‌بینین» که فه‌لسه‌فه رولی خزی هه‌بووه له تنيهراندنى 
ميتؤدهوه بو ڕێباز. لهم پنوه‌دانگه‌یه‌وه "دیکارت" باوکی فه‌لسه‌فه‌ی نوی 
دەڵێت: دهتوانين به ڕێگای ياساكانى فيزيا و كيميا رافهيهكى ميكانيكيانهدى 
ثه‌و دياردانه بکه‌ین» كه له جيهانى زيندهوهرانهوه دهردهكهون» بگره 
جه‌سته‌ی مرۆف امرازیکه ده‌که‌ونته ژر كاريكهرى ياسا ميكانيكيهكانى 


فيزيا و كيميا و زینده‌زانی. 
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ایا ئەمە خاڵى سەرەتا نييه له بنه‌مای "گەڕانەوە _ الرد" كه زانسته 
نوییه‌کان لهناوياندا يزيشكى پشتی پئ به‌ستوه؟ 
ر‌خنه‌گرتن له دیدی فه‌لسه‌فییه‌وه له بندماى مهبه‌سنگه‌رایی بو 
پشتیوانیکردن له بنه‌مای ناچارکی له دیدی پزیشکی: 
آ-ره‌خنه كرتن له مه‌به‌ستگه‌رایی له دیدی فه‌لسه‌فیبه‌وه: پێشتر تاماژه به 
به‌یووه‌ندی نیوان ثاراسته‌ی زيندوتتى و اراسته‌ی مه‌به‌ستگه‌را دراو 
مه‌به‌ستگه‌را بووه کسپتک لهبهردهم ده‌رکه‌وتنی اراسته‌ی مادی» که 
ده‌بووایه تێپەڕێندرێت» کورته‌ی ثه‌و ره‌خنانه بریتیین له : 
- سروشت بی مه‌به‌ستگه‌رایه» ئهوه مروفه مه‌به‌ست و امانجه‌کانی خی 
ده‌داته پال دیارده سروشتیه‌کان» خۆی وه‌ک ناوه‌ندی گه‌ردوون ناساندوه» 
يتيوابووه سه‌رجهم دیارده‌کان بو به‌دیهینانی خواست و امانجه‌کانی ثه‌و 
کارده‌که‌ن؛ بزیه وینای تهودى کردووه به‌فر بارین و تاو باران بو کشتوکال 
و اژهله‌کان و خواردنه‌وه‌ی ثه‌و رویانداوه. 
- هم پرسیاره وروژێنەرە: ئامانج و مه‌به‌سته‌کان چۆن ريكاكانيان له 


جیهانی سروشتیدا دهدؤزنهوه؟ ثه‌وانه مه‌به‌ستگه‌رایانه بيريان ده‌کردوه که 
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ناچاربوون بلیین: "بوونى هیزیکی زيندوو له‌ناو بوونهوهردا کار بو 
گەیشتن بدو تامانج و مه‌به‌ستانه ده‌کات» يان بو مانه‌وه‌ی خود يان 
مانه‌وه‌ی جور لهناوجوون. 

- له زیبازی مه‌به‌ستگه‌رایی بابه‌ته‌کان سه‌ره‌وژیر دهكرين» کاتیک بير له 
کۆتا بابه‌ته‌کان ده‌کانه‌وه بو ریکخستنی بابه‌ته سه‌ره‌تاییه‌کان. 

: مه‌به‌ستگه‌رایی واتا بیروکه‌ی داهاتوو بریار له‌سه‌ر ئیستا ده‌دات» 
"داهاتوو ئێستا دیاريدەكات"› بدلام سروشت همه نازانێت "داهاتوو بو 
هه‌موو ئە گه‌ره‌کان کراوه‌یه "'يويهر”. 

- ئم ړټبازه له ړووی لؤجيكبيهوه ئاڵۆز و ليله ( کاتیک کزتا بابه‌ته‌کان 
ده‌خاته پیش بابه‌ته سهره‌تاکان)» له رووی فه‌لسه‌فییه‌وه نه‌زوکه ) كاتيى 
سنوریک بو زانینی مرژیی دیاریده‌کات تنیه‌راندنی ئه‌سته‌مه) واته له 
ړووی زانستیبه‌وه ههلهيه( تاقیکردنه‌وه زانستبیه‌کان ثهو هیزه شاراوانه 


دياريناكات كه هؤكارهكان دهره خسینی بو به‌دیهینانی تامانجه‌کان. 


ب- ناچاره‌کی پبویستییه‌کی گرنگه له زانسته بیولوجیه‌کان: 
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-١‏ شتنک نییه به ناوی ` هیزی زیندویتی" له ستراکچه‌ری بوونه‌وه‌ری 
زیندوودا. 

ته‌نها ره‌خنه كرتن له مه‌به‌ستگه‌رایی وەک دەستپێکێک بو حەتميەت 
بەس نییه به‌لکو ده‌بی کار بو له‌ناوبردنی ثه‌و بنه‌مایه بکری که ریبازی 
زیندویتی له‌سه‌ری بوونیادنراوه که بهو هویه‌وه جیاوازی نیوان 
بوونه‌وه‌ری زیندوو و بی كيان ته‌نها جیاوازیه له ړووی سروشته‌وه نەک 
پله‌وه» ه‌و بنه‌مایه بريتييه له " بنه‌مای زیندوو يان هیزی زیندویتی که 
ده‌وتری به نیو هه‌موو جه‌سته‌دا بلاوه. 

وه‌ک چۆن له فیزیادا شتیک نييه ناوی " هیزی کانزایی" بێت به‌هه‌مان 
شیوه له بيؤلؤجيادا شتیک نیبه ناوی " هیزی زیندویتی" بیت» چونکه ھەر 
یەک له پزیشک يان زانای فسيۆلۆجى هیچ کات به دوای هوکاری ژیان 
يان جهوههرى نه‌خوشیدا ناگەڕێن› لهبهرئهودى "هوکار و جه‌وهه‌ر" دوو 
تیگه‌ن له راستیدا بوونیان نییه. هه‌ندی له پزیشکان ههله‌ی کوشنده 
ده‌که‌ن» کاتی دەڵێن يان کاریگه‌ری شاراوه‌ی ههيه به‌سه‌ر سروشته‌وه و 
له ده‌ره‌وه‌ی حه‌تمیه‌ت و به ازادانه ره‌فتار ده‌کات. واتا ره‌تکردنه‌وه‌ی 


بؤجوونى " هه‌بوونی هێزی زیندویتی له ژیان" ثه‌رکی زانسته. مه‌رج نييه 
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دیارده‌یه‌ک له ناوهودى جه‌سته ڕوبدات› لهبهرتهودى له ده‌ره‌وه‌ی جه‌سته‌ی 
زيندهوهر روويداوه؛ هم جياوازيه بو ئهوه ناگەڕێتەوە كه شتێک ههيه ناوى 
"ژیانه" و ڕێگره لهودى روبدات. به‌لکو ثهودى ههیه نهبوونى مه‌رجی 
روودانى دیارده‌که‌ی له‌ناو جه‌سته وەک تهودى له ده‌ره‌وه‌ی جەستەکە 
مه‌رجی روودانه‌که ھەيە› به نمونه وتراوه که "زيان" رێگره ەوەی مهيين 
فابرين له‌ناو ده‌ماره‌کانی بوونه‌وه‌ری زيندوو رويدات وەک ثه‌وه‌ی له 
ده‌ر‌وه‌ی رووده‌دات» بەڵکو ثه‌مه به هؤى چه‌ند هؤكاريكى فیزیکی 
تايبدت رووده‌دات و هیچ په‌یووه‌ندی به "زيانهوه' نیه. 

لهم دیدگایه‌وه ده‌کری شه‌کر له‌ناو جگه‌ر له دوای مردن زیادبکات 
وەک ثهوه‌ی له زياندا ههيه. ئەمە هوکاری ئهوه بوو بەشێک له 
فسيؤلؤجيهكان بکه‌ونه هەڵەوە لهودى "ژیان" کاریگه‌ری هه‌بیت له 
زیادنه‌کردنی رنژه‌ی شه‌کر له جگەردا له‌کاتی زیاندا. سیر ئه‌وه‌یه له 
سهرده‌می خۆماندا گویبیستی ثه‌وه بین» ههموو ثه‌وه‌ی ههیه په‌یووه‌ندی به 
بوونی مه‌رجی سروشتیه‌وه ههيه» يان نه‌بوونی مه‌رجهکه» جگه لهمه هیچ 


شتیکی تر بوونی نیه. 
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۲- سەرجەمى ثه‌ومی هديه ملكدجه به ناجاردكى"زيندمودر و بئ كيان": 

زانای رای و زانای فسیولژجی کار بو هو ده‌که‌ن بگه‌نه "هوکاری" 
دیارده‌که له‌پیناو ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی بابه‌ته‌که و پنشبینیکردنی ده‌رکه‌وتنی له 
داهاتوودا. ھەر کاتیک مه‌رجه پلویستییه‌کانی دیارده‌که ده‌رکه‌وت ئه‌وا 
پیویسته دیارده‌که روبدات ره‌تکردنه‌وه‌ی ئه‌مه خی له خویدا 
ره‌تکردنه‌وه‌ی زانسته. ئه‌مه بنه‌مایه‌کی ره‌ها و گشتگیره له‌سه‌رجهم 
زانسته‌کان و هیچ بوار بۆ کاریگه‌ری ژیان نييه له‌سه‌ریان. بویه ناچارین 
بڵێین: "يان ناچاره‌کی له دیارده بيؤلؤجيهكاندا هديه» يان ریکه‌وت و 
کویرانه دیارده‌کان ڕوودەدەن› بی هه‌بوونی یاسا و ریسا. 

هه‌رچه‌نده دیارده‌کان جیاوازیان هه‌یه " دیارده‌ی بيۆلۆجى - دیارده‌ی 
بیگیانی" بهلام یاساکان یه‌کن له کاریگه‌ری و ناچاره‌کی رووداوه‌کان. 
پیویسته ثهمه له مه‌عریفه‌ی پزیشکدا جیگیر بيت وه‌ک که‌سیکی 
تاقیکاری. ئه گه‌ر بهم جوره بووء ئهوه ههموو شتیکی تر ره‌تده‌کاته‌وه بەدەر 


له یاساکان کاریگه‌ریان له‌سه‌ر دیارده‌کان هه‌ییت. 
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لیره‌دا زاناكه لەسەر بنه‌مای "یاسای نهكؤر و جیگیر" کاریکرد» باوەڕى 
ثه‌وه‌ی لا دروستدەبئ كه "دیارده‌کان دژ بەیەک نابن ئەگەر له هه‌مان 
بارودۆخدا بینران". ھەر کاتێک گۆڕانێک بینرا ئهوه به‌هزی دؤخى ترهوه 
دروستبووه که دهبيتته ڕێگر لەبەردەم ده‌رکه‌وتنی دياردەکە› بؤيه ناچاره 
شوین دوخه گوراوه‌کان بکه‌ویت» چونکه هیچ ثه‌نجامیک به بی هؤكار 
نييه. 

که‌واته ناچاره‌کی بناغه‌ی هه‌موو يتشكهوتنيكى زانستییه. ههموو 
ده‌ربرینیکی تر جگه لدمه دژ و ناكؤكه لەگەڵ زانست» ثيمه تهنها رنكه 
به‌وه دەدەین باس له دیارده و تایبه‌تمه‌ندی بکری» که مه‌رجی روودانی 
نادیار و نه‌زانراوه و ڕێگه به هیچ باوه‌ړێکی تر نادریت» باس له بوونی 
بنه‌مایه‌کی تر بکات. ریگری له روودانی دیارده‌یه‌ک بکات له ده‌ره‌وه‌ی 
زانست. بویه هیچ جوره ثیستیسنا نه بۆ پزیشکی و نه زانسته‌کانی تر نیه» 
پێشتر ده‌مانوت ثهكهرى هه‌یه يان چاک ده‌بیته‌وه يان جاك نابیته‌وه» بدلام 


تهمر و ئەگە كاركه :اب ئەوە به واه و جاک دوسئهوه. 
مرو به مهن هو داز هی رای هوه به دی ی توو 


2-ڕۆڵى ڕێکه‌وت -دژ نيبه لەگەڵ: ناچارەكى 
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به نمونه ئەگەر نه‌خوشیک به نه‌خوشیه‌کی نادیاره‌وه سه‌ردانی 
ندخؤشخانه يان نورینگه‌ی پزیشکیک بکات. گومان لهوه‌دا نيه 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که لهلای‌ن پزیشکه‌که‌وه بو رنکه‌وت 
بگەڕێتەوە. ثه‌مه به هه‌مان شوه له زانسته‌کانی تريش وایه» به نمونه 
رووه‌کناسیک له گوندیتک به ریکه‌وت رووه‌کیک دەدۆزێتەوە كه پێشتر 
هیچی له باره‌وه نه‌زانیوه» هه‌روه‌ها فه‌له‌کناستک ره‌نگه به ریکه‌وت ته‌نیک 
له اسمان ببینیت که پیشتر نه‌یبینیوه» بویه ده‌کری هه‌موو زانینی مرژیی 
سهره‌تا به بینینی ریکه‌وتانه روویدابیت. چونکه له توانای مروفدا نيه به‌بی 
بينين هيج ويد شته‌کان بزانیت» وه ده‌کری سهره‌تا به ات 
هەڵدەستێ به تهماشاكردنى زياترى بابهتهكان و به‌راورد له‌نیوان 
رووداوهكان دەكات› تهنجامى تازه به‌رهه‌مدید ینبت. ليرهوه ڕۆڵی رتكهوت 
کزتایی دێت و قوناغ و 9 ههلهينجان دەستپێدەكات. لەسەر يزيشكه 
ریکه‌وت له ده‌ستی دەرنەچێت دواى ثه‌وه‌ی به وردى ته‌ماشای كردووه. 
چونکه ریکه‌وت به خالی ده‌ستنیشانکردن و چارەسەر دادەنرێت» بگره 


روربه‌ی كارىگەريە خرايهكانى دهرمانهكان به ریکه‌وت ده‌رکه‌وتوود. به‌لام 
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ئەمە واتاى ثه‌وه نيه بزيشك به ڕێگای زانينى سوسهيى كهيشتووهته ثه‌و 
دهستنيشانكردنه» ھەر کەسێک بهو جۆره بيربكاتهوه ئەوە ده‌رچوونه له 
خانه‌ی زانست» بؤيه پیویسته هو جؤره بیرکردنه‌وانه ولام بدرینه‌وه و رنگه 
نەدرێت تەشەنە بكات› جونكه دهبيته هؤى کوزاندنه‌وه‌ی رووناكى 
زانست و ريكه بو جادو و فال و فیلکردن خؤشدهكات. 

لێرەدا ده‌بینین زوربه‌ی پزیشکان شانازی به‌وه ده‌که‌ن چاره‌سه‌ریکی 
تاقیکردووه‌ته‌وه و به ریکه‌وت نه‌خوشه‌که‌ی پی چاک بووه‌ته‌وه. خزی 
لەبەردەم باوەڕێک دهبینیته‌وه که چاکبوونه‌وه‌که بو چاره‌سه‌ره‌که‌ی 
نه گه‌راوه‌ته‌وه, به‌لام له‌سه‌ر پزیشک ثه‌رکه رووبه‌رووی ثه‌و له‌خزباییبوونه 
بیته‌وه و خوی به روحی زانستیه‌وه پابه‌ندکات تا ه‌و کانه‌ی بوچوونه‌که‌ی 
له ڕێگای تاقیکردنه‌وه‌ی زانستیه‌وه ده‌سه‌لمینریت بویه پټویسته پزیشکان 
هه‌ندی پرسیاری لهم جۆره له خویان بکه‌ن: "ایا ناکری چاره‌سه‌ره‌که 
به‌هوی فاکته‌ر و هوکاری تره‌وه روویدا بێت نهک به هی چاره‌سه‌ره‌که‌ی 
خزی؟ چون بومان دەڕەخسێت هوکاری چاره‌سه‌ره‌که بزانین - ئەم ده‌رمانه 


بوو يان سروشت بوو؟ 
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4- رتبازى مادی و ناراسته‌ی میکانیکی: لیده‌رمان له کنیّبی ` فه‌لسه‌فه و 
پزیشکی" ناماژه به دوو فه‌لسه‌فه دمكات بو پزیشکی. 
فه‌لسه‌فه‌ی یه کهم: بریتییه له ریبازی مادی "میکانیکی ". 


فه‌لسه‌فه‌ی دووەم: بريتييه له ریبازی كشتكدراء پیشتر باسمان کردوون. 


لیره‌دا ده‌توانین پرسه بنه‌ره‌تییه کانی ریبازی مادی بو ئه‌مانه‌ی خواره‌وه 
دیاریبکه‌ین: 

- سەرجەمى بوون مادەیە و هيجى تر» جگه له ماده بوونی نییه. ئه‌وه‌ی 
مادی نه‌بیت بوونی نییه. 

- پلویسته تەوەرە زانستیه‌کان پابه‌ندی روونکردنه‌وه‌ی مادی بن» نه‌وه‌ی 
پابه‌ند نەبێت زانستى نييه» جونكه مادييهدت يەكسانە به بیکردنه‌وه‌ی 
زانستى. 

- جياوازى نێوان جيهانى زيندهوهران و جيهانى بیگیانه‌کان» جياوازه له 
ییکهاته‌ی كيميايى نيوان که‌ره‌سته كهندامييهكان و نائه‌ندامییه‌کان» زيانيش 


بريتييه له ماده‌ی هایدروکاربونی. 
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- كاربۆن سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی كيمياييه» جونكه یەک میوکولی کاربون 
بيست كهرديله له‌حزده‌گری» كه توانای ههيه یەک مليؤن وینه‌ی جياواز 
ببەخشێت› بؤيه ماده‌ی نینوک و يرج و تیسک و جهرم و ماسولكه و خوێن 
و ماسى و توتكلى هیلکه و هزرمزنه‌کان هه‌موو ثه‌مانه پیکهاته‌ی ئاڵۆز 
و ليكدراون له ماده‌ی پروتینی كه له کاربۆن و هايدرؤجين و توكسجين 
پیکهاتووه. 

- پوخته: جیاوازی نيوان جیهانی زینده‌وه‌ران و جیهانی بیگیانه‌کان ته‌نها 
جیاوازیه له‌نیوان پیکهانه نه‌ندامییه‌کان و نائه‌ندامییه‌کان» هه‌روه‌ها 
جیاوازیه له يله نەک له سروشت. چونکه گه‌ردوون يهكديهكى گشتیه 
تيايدا بیگیانه‌کان له خواری خواره‌وه‌ن و مرؤفيش له سه‌ره‌وه‌ی لونکه که‌یه. 
جه‌سته‌ی مرۆف ماشینیکه ‏ بویه سه‌رجهم برؤسه ته‌قلیه کانی مرۆف وه‌ک 
" بیرهاتنه‌وه - بیرکردنه‌وه " ته‌نها بریتیین له پرژسه‌ی میکانیکی» وه 
سه‌رجهم ه‌ندامه‌کانی نه‌رکه‌کانی وه‌ک ماشینیک به شیوه‌ی میکانیکی 


ثه‌نجام ده‌دات. 
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ج- پله‌به‌ندی بوونه‌وه‌ران له بووندا: له گه‌ردیله‌وه تا مرۆف "روانگه‌یه‌کی 

فەلسەفى": 

۱- له بنه‌ره‌تدا یەک شت ههبووه و خاوهنى یەک تايبهتمهندى بووه ئهدويش 

" تواناى یه کگرتنی" هاوشیوه‌کان بووە› بؤيه "پرۆتون و تهلكترؤن" به ساده 

و نزمترين سيستهمى بوون دانراون» ملکه‌چی یەک ياسا بوونه ثهويش 

یاسای"موگناتیسی كارهبايى”. 

۲- یه‌کگرتن لهنيوان ليكجووهكان و جیاوازه‌کان دروستبووء له‌نتوان 
پرۆتۆنات و ئەلکترۆنات" كهرديله پەيدابوو› ثه‌مه سهره‌تای جيهانى 

مادى بوو. 

۳- يهككرتنى نێوان لیکچووکان و جیاوازه‌کان به‌رده‌وام بوو تا بووه هزى 

دروستبوونی یەک میوکول که جیهانی کیمیای بهرهدم هینا. 

- گه‌ردیله‌ی کاربون به‌هوی سروشتی بيكهاتهكهيهوه توانای یه‌کگرتنی 

هه‌بووه له گهل گه‌ردیله‌کانی تر و پیکهینانی میوکولیکی لیکدرای به‌هزی 

پیکهاته ئاڵۆزەکەیەوە و یه‌کگرتنی لەگەڵ میوکوله‌کانی تر» پیکهاته‌یه‌کی 


ترى لئ ده‌رجوو هویش "ژیانه . 
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5- دوای ئەمە» خانه ده‌رکه‌وت» هه‌لگری جدندين تايبهتمهندى ژیان بوو 
لدوانه "به‌رگری - نه‌رمی- جوله - خۆگونجاندن"› توانای یه کگرتنی ههیه 
له هل ثه‌وانیتر بى ثهودى تایبه‌تمه‌ندیه‌کان له ده‌ستبدات. 

-١‏ ئەم ئاڵۆزیه كهيشته به‌رزترین يله له خانه‌ی میشکی یەکێک له 
بوونه‌وه‌ران» تهويش "مرؤقه". تا وایلیهات ده‌رک به ئه‌بستراکته‌کان و 
عت `" ویو 

۷- بهم جوره ده‌بینین که سیسته‌می گه‌ردوونی له خواره‌وه بۆ سهره‌وه 
دەستیپێكرد› به‌لام سیسته‌می زانینی له سه‌ره‌وه بۆ خواره‌وه دەستیپێكرد. 
زانسته مرؤييهكان يشت به زانسته بيؤلؤجيهكان دهبهستيت» زانسته 
بيۆلۆجیەکانیش به زانسته سروشتیه‌کان» جونكه ياسا مادییه‌کان گرنگ و 
يبويستن بو دياريكردنى ثه‌و ياسا بيؤلؤجياندى كه لەگەڵ واقيع گونجاوە› 
هه‌روه‌ها ياساكانى زيانيش پیویستن بو دياريكردنى ثه‌و ياسا مروییانه‌ی 
له گه‌ل واقیع گونجاوه. لێرەوەیە كه چاکسازی له ميتؤدؤلؤجيا کزی 
وینه‌که دەگۆڕێت› به‌وه‌ی که مه‌عریفه بكريّته هه‌ره‌میک خی له‌سه‌ر 


زانسته سروشتیه‌کان بوونیاد بنیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی بناغه‌یه‌کی پته‌و و جیگیره 
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لەسەر ئەزموون و به‌لگه که تيايدا واقیع و مه‌عقول یەک شتن و گومان 
قبوول ناکات که‌واته له‌سه‌ر بناغه‌ی زانسته مادیه کان زانسته بیو لو جیه‌کان 
بونیاد دەنرێت و دواجاریش زانسته مروییه‌کان. 

لیره‌دا ثه‌قل وه‌ک تامرازی بیرکردنه‌وه کاریگه‌ری نابێت لەسەر رووداوه 
گه‌ردوونیه‌کان» به‌لکو لاسایی ده‌کانه‌وم بزیه پتویسته شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌که لەگەڵ یاسا گه‌ردوونیه‌کان گونجاوبێت› ثه‌و یاسایانه‌ی 
دیارده گه‌ردوونیه‌کان بەڕێوەدەبەن» که له برؤتؤنهوه بز مرۆف وه‌ک یه‌که» 
له ثه‌لکترزنه‌وه بۆ ئەقڵ› له هه‌ستپیکراوه‌وه بۆ ئهبستراكت " ره‌هایی" له 
سیسته‌می گه‌ردیله‌وه بۆ ره‌فتاری مروف. به پێی ياساكه كه گشتیه» ثه‌وه‌ی 
له خواره‌وه‌یه کاریگه‌ری ههیه له‌سه‌ر ثهودى له سه‌ره‌وه‌یه. 
۵- روونکردنه‌وه‌ی زانستی نه‌واوکاری مه‌عریفی-زانینی : 
أ- شیکردنه‌وه و تویکاری: شیکردنه‌وه بریتییه له شیکارکردنی ثهودى له 
لیکدراو بو ساده ههیه » بو ئهو به‌ش و توخمانه‌ی لیکدراوه‌که‌یان 
پیکهیناوه. بو زانینی راستی بابه‌ته‌که ته‌نها شیکردنه‌وه گونجاوه هو 


که‌سه‌ی داوای زائینی بابه‌تیی ده‌کات بی شیکردنه‌وه‌ی وه‌ک هو كەسە 
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وايه نیازی سه‌رکه‌وتنی تاوه‌رتکی هدیه» به‌لام بی به‌کارهینانی پلیکانه‌کان 
"ديكارت”. 
لدم پنوه‌دانگه‌یه‌وه دوو جور شیکردنه‌وه‌مان هديه: 
جوری يەكەم "شیکردنه‌وه‌ی مادى”. 
جوری دووهم "شیکردنه‌وه‌ی ئەقلى ". 

شیکردنه‌وه‌ی مادی روونه كه شیکردنه‌وه که‌ره‌سه کیمیایه‌کان بو ره گه‌ز 
و توخمانه‌ی بابه‌ته‌که‌یان پتکهیناوه به‌کاردیت وه‌ک "شیکردنه‌وه‌ی ئاو بۆ 
تؤكسجين و هایدروجین". به‌لام شیکردنه‌وه‌ی ثه‌قلی و لؤجيكى بریتبیه 
له جیاکردنه‌وه‌ی تایبه‌تمه‌ندی شته‌کان له‌نیو زه‌یندا به مه‌به‌ستی دژزینه‌وه‌ی 
په‌یووه‌ندی نیوان به‌شه‌کانی. شیکردنه‌وه بهم واتایه يهكيكه له ميتؤدهكانى 
نویزینه‌وه‌ی زانستی له فه‌لسه‌فه و زانستدا. 
بویه کیمیاناس ته‌نها گرنگی به ديوى دهرهوهدى شتهكان دەدات› بدلام 
بوونه‌وه‌ری ریندوو لەگەڵ دوو ژینگه ره‌فتارده‌کات ثه‌وانیش: "ژینگەی 
دهرهكى و ژینگه‌ی ناخه‌کی"» بو ناسینی پیکهاته‌ی ناوه‌وه پزیشکان و 


فسیول جیسته‌کان پێویستیان به تویکاری هه‌بوو. واتا بی تویکاری مدحاله 
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زانستی پزیشکی و فسیولوجی دروستبن» چونکه يرؤسهكانى ژیان توانای 
خوئاشکراکردنی نییه» بوئه‌وه‌ی بزانین مرۆف چۆن دەژيەت ئەوەش 
پێويسته بو ثئه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی ببینین پنش ثئه‌وه‌ی بمرێت› که‌وانه 
تویکارکردنی زینده‌وه‌ران شیوازیکه مه‌حاله پزیشکی ده‌ستبه‌رداری بێت. 
لەتەک ئه‌وه‌شدا بناغه‌یه‌کی گرنگه بو سه‌رجهم تویژینه‌وه پزیشکیه‌کان. 
هه‌ندی جار پرژسه‌که وا دەخوازێت زینده‌وه‌ره‌کان ژه‌هراوی بکرین بۆ 
زانینی کاریگه‌ری ژه‌هره‌که له‌سه‌ر ژیان و خوین و پیکهاته‌کانی تری 
جه‌سته. به‌لام بنه‌ما ئاکاریه‌کانی پزیشکی ریگره له‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر 
مرۆف فه‌نجام بدریت. ھەرچەندە ثه‌و تاقيكردنهوهيه سوودیشی بۆ 
پنشکه‌وتنی زانست هه‌بیت. 

ب- گه‌رانه‌وه " الرد": گه‌رانه‌وه‌ی دیارده بیولجیه‌کان بۆ دیارده 
فيزيؤكيمياكان كاريكى ئاسان نيه ئەگەر یمه جه‌سته‌ی مرۆف وه‌ک 
تامرازیک"ماشینیک "ی زيندوو يهسدند نه‌که‌ین» هه‌رچه‌ند وانيشان 
دەدرێت که بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ثالّؤزترن له بوونه‌وه‌ره بوم گیانه‌کان 
چونکه بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان ده‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری ژینگه‌ی ده‌ره‌وه و 


ناوهوه. بدلام بوونه‌وه‌ره بیگیانه‌کان ته‌نها ده‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری ژینگه‌ی 
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دەرەوە. ژینگه‌ی ثه‌ندامی ناوه‌وه‌ی بوونهوهره زیندووه‌کان هاوکار ده‌بیت 
له به‌رگریکردنی کاریکه‌ریه دهره‌کیه‌کان» بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان 
پاریزگاری له مانه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لاشه‌یان ده‌که‌ن دوور له كەش و 
هه‌وای دهرهوه. بەڵام ثه‌مه واتای ثهوه نيه كه هێزێکی نادیار کونترولی ثهو 
بارودزخه ده‌کات» به‌لکو ثهوه بو سیسته‌می ناوه‌وه‌ی بوونه‌وه‌ره‌که 
ده‌گه‌ریته‌وه. واتا ثه‌رکی جه‌سته‌ی بوونه‌وه‌ری زیندوو هاوشنوه‌ی 
ماشینیکی مادی کاره‌کانی خی ته‌نجامده‌دات. ثه‌مه‌ش به گویره‌ی یاسا 
میکانیکیه‌کان» به نمونه "دل" کار له‌سه‌ر هینان و بردنی خوێن ده‌کات. 
بؤيه ستراکچه‌ری بوونهوهرى زيندوو به‌ده‌رنیه له ياسا ميكانيكيهكان که 


جيهانى مادى بەڕێوەدەبات. 
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نه‌سکی دووهم: هه‌لسه‌نگاندن 
یه كهم: 

هیچ پاساوتک نييه بو به‌راوردکردن له‌نیوان پزیشکی نوی و پزیشکی 
كۆن› پزیشکی نوی به‌رهه‌می سه‌رده‌می زانسته» چون به‌راوردبکری له 
نيوان پزیشکییەک که پشتی به جادو و فال و ه‌زموونیکی ساوا به‌ستووه 
له گه‌ل پزیشکیه ک که يشت به ته‌کنیک و تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی و زانستی 
ه‌زموونی تری وه‌ک تویکاری و فسیولزجی و خانه‌ناسی به‌ست بیت. 
زانستی پزیشکی نوی توانی زاڵبێت به‌سه‌ر زوربه‌ی نه‌خزشیه‌کان و 
چه‌ندین نەخۆشى بنه‌بریکات. هه‌روه‌ها ریژه‌ی مردن له‌ناو مندالان كهم 
بکاته‌وه و ته‌مه‌نی مروفه‌کان به‌رزیکاته‌وه ئه‌مانه هه‌مووی له پبوه‌ره‌کانی 
شارستانییه‌تی پیشکه‌وتووه. به‌لکو به‌راوردکردنه‌که‌ش له نیوان دوو 


بناغه‌ی فه‌لسه‌فیدا ده‌کری بو دڵنیابوون له دوو شت: 


یه کهم : اراسته‌ی زانستی له پزیشکی نویدا به ته‌واوی له تیروانین و رتبازی 


فهلسهفى رزكارى نەكردووە› چونکه هدمان ئەم تاراسته‌یه كه دەڵێت: 
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"نهودى ئەزموونى نه‌بیت زانستی نيه" خوی ئەمەش تیروانینیکی فهلسهفييه 
(ديقيد هيوم). 
دووەم: به‌راوردکردن لدنتوان دوو بناغه‌ی فه‌لسه‌فی جياواز هه‌ندی لایه‌نی 
نه‌رینی يزيشكى نوێمان بو دەردەخات بى ثهوهدى پیشکه‌وتنه‌کانی 
جاوبهستمان بکه‌ن له ئاست لايهنه نهريّنيهكانى» ئەمەش بو ماوه‌ی یەک 
سەدە ثهوه له زهينى خدلكدا جيكيركرا كه ثه‌نجامه‌کانی يزيشكى يدقينين» 
جونكه بهرههمى تاقیکردنه‌وه‌ی زانستين» ه‌مه بو خۆی چه‌ند تیروانیتیکی 
خسته‌وه له‌وانه: 

- يشت به‌ستنی پزیشکی به ناچاره‌کی» به واتا یەک ده‌رمان و چاره‌سه‌ر 
بۆ دوو نه‌حزش که مه‌لگری یەک نه‌خزشین ده‌بی یەک تهنجاميان 
هەبێت. لیره‌دا ثه‌وه‌ی فه‌راموش کراوه لایه‌نی سایکو لوجی تاکه. هه‌روه‌ها 
متمانه به خوبوونی تاکه. ثه‌مانه هء‌زموونی نين و ناکه‌ونه ژێر تیگه‌کانی 
زانستەوە› بویه ده‌کری دهرمانهكه بو یه کیکان چارەسەربێت› بدلام بو ثه‌وی 
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۲- جوره جياوازهكانى پزیشکی نوتى ئەزموونى غەيبى و خورافين يان 
به‌لای كدمهوه ناكهونه ژێر ههژموونی تاقيكردنهودى زانستى و تيكه 
زانستيهكانى زانست» بزيه بو كاركردنيان له مه‌یدانی چاره‌سه‌ری ڕێگه 
پێنەدراون› ثه‌مه به‌هزی نه‌وه‌ی پزیشکی روزئاوایی يهنا بو دهستنيشانكردن 
و جارهسهر بەرێت. له گهل ثه‌مه‌دا ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی دانی 


به بەشێک لهو جوره پزیشکیه‌دا داناوه وەک "جاره‌سه‌ری چینی" بو 


نه‌ خوشیه‌کان. 


۳- پزیشکی زانسته» وه‌ک ھەر زانستیکی تری ه‌زموونی کیمیا - 
بیزلزجی - فسیزلزجی". وه‌ک تاشکرایه ثهم زانستانه "که‌له‌کبوون" 
"تراکمی" به واتای ثه‌وه‌ی ياسا تازه‌کانی یاسا کزنه‌کان پوچه‌لده‌کاته‌وه» 
چونکه پیوه‌ری راستی لهم زانستانه بريتبيه له گونجانی یاساکانی له‌گه‌ل 
کزی سیسته‌می گه‌ردوونی و ثه‌قلی. بهلام له پزیشکیدا کاره‌که جیاوازتره؛ 
پیوه‌ری راستى له پزیشکیدا زیاتر "پراگماتیه" به واتای به‌راوردکردنی 
پاستی به لایه‌نی كردارييهوه» به نمونه دەڵێن: چاره‌سه‌ره‌که گونجاوه 
چونکه به‌سوود و چاکه يان چاره‌سه‌ره‌که گونجاوه له‌به‌رثه‌وه‌ی باش و 


راسته. 
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دووەم: 

باس له بناغه فه‌لسه‌فییه‌کان ده‌که‌ین كه بوونه هؤى ڕێگریکردن له 
پەرەسەندنى زانستى يزيشكى ئەمەش له ڕێگای ئەم پرسیارانه‌وه: 
-١‏ ایا كشت ته‌نها بريتميه له كؤى به‌شه‌کان؟ 

گومان لهوهنيه كه زانستى بزيشكى نوی گەیشت به زانينى زؤر ورد 
ده‌رباره‌ی ثه‌ندامه‌کان و هی نه‌خو‌شییه‌کانی له ریگای بسپریه ورده‌کانی 
لقه‌کانی پزیشکییه‌وه ئەم په‌ره‌سه‌ندن و پیشکه‌وتنه رووینه‌ده‌دا ثه كدر 
پزیشکی نوی پابه‌ندبووایه به تیروانینی گشتگه‌رایی پزیشکی کزنه‌وه» بی 
گومان پسپۆری يهكيكه له سيما كشتبيهكانى هزرى نوئ. بدلام پرسیاره که 
لێرەدا ثه‌مه‌یه: ئايا مرۆف بريتييه له كؤى تهندامهكان؟ تايا به‌ش به‌شکردنی 
مرۆف نابيته هزی ثهودى وه‌ک بوونهوهريكى كامل نهناسرلتهوه؟ لێرەدا 
"الكيس كارليل" دەڵێت : "مه‌حاله زانایەک پسپۆرى وردى له لقێکی وردى 
زانستى هه‌بیت به‌باشی له مرۆف تێبگات. زيادهرهوى له پسپۆرى 
پزیشکیدا زيانى زؤرى به يزيشكان گه‌یاندووه له دابه‌شکردنی نەخۆش بۆ 


چه‌ند به‌شیکی ورد و بو هەریەک لهو بهشانه پسپۆریەک هه‌یه» ھەرچەندە 


به‌شی يەكەم: هزرى فهلسهفى په‌یوه‌ست به... 


بزيشك له پسپۆری خۆی زياتر قول بیته‌وه ئهوهنده مه‌ترسیه‌کان زياتر دهبن 
به هی شاره‌زانه‌بوونی له بواره‌کانی دهرهودى پسیوریه که‌ی» وەک ه‌وه‌ی 
"بکمالت" زانای بهكترؤلؤجى پسپزری خی به‌کارهینا بو ڕێگریکردن له 
بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشى سيل له‌نیو فه‌ره‌نسیه‌کان له ڕێگای به‌کارهینانی 
دژه بەکتریایەک كه خوی دۆزەرەوەکەی بوو› بدلام ثاشنا نه‌بووو به 
ته‌ندروستی گشتی و دؤخى خه‌لک له نیشته‌جیبوون و خواردن و دؤخى 
کارکردن و شیوازی زیانیان. 
۲- ایا جه‌سته و ده‌روون دوو جه‌وهه‌ری جیاوازن؟ 

ثه‌مه‌ش تێزێک بوو دیکارت دهیوه‌تییه‌وه‌ی هه‌رچه‌نده به خالى لاوازی 
فه‌لسه‌فه‌که‌ی دادەنرێت. چون ده‌کری جه‌سته و ده‌روون دوو بوونه‌وه‌ری 
نام بن له ناو یەک لاشه‌دا؟ ئەمە کاریگه‌ری هه‌بوو له‌سه‌ر پزیشکی, تا 
هو ڕادەی تیگه‌ی پزیشکی مرزیی بو پزیشکی جه‌سته‌یی به‌کارده‌هات بی 
گرنگیدانه ده‌روون. زالبوونی ریبازی مادی له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی زانستی 
يشتيوانى لهوه دهكردء ھەرچەندە ئاماژە به ده‌روون دەكرا› بدلام وهی 


ب‌شیک له جدسته و لهژیر کاریگه‌ری جەستەدا› بؤيه دهرونزانى 
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فسيۆلۆجى 5 لەم بۆچوونه ده‌کرد. لێرەدا دهبينين "الكيس كارليل" 
دەڵێت: "كهلينى نيوان چه‌ند و چۆن له زيادبووتدا بوو ثه‌و کاته‌ی ديكارت 
دواليزيمى نيوان جه‌سته و دهروونى تاشكرا کرد ديارده دهروونيهكان به 
هؤى كرنكيدان به جدسته وه‌ک ثهندامى ميكانيكى فسيۆلۆجى 
فه‌راموشکران» شارستانيهتى ڕۆژئاوا باجى ثهودى دا كه كوزارشتى له 
"سهركهوتنى زانست و دارمان و هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی مرۆف" ده‌کرد. 

له مه‌یدانی يزيشكيدا بو ماوهيهكى زۆر کاریگه‌ری ده‌روون لەسەر 
جه‌سته بهو جؤره مايهوه "فه‌راموشکراوی" تا شیوه‌ی زيان له کزمه‌لگا 
بيشهسازييهكان ئهو بؤشاييهدى ئاشكرا كرد. به‌وه‌ی که پیشبرکیی بۆ 
دهولهمهندى بووه هی دهركهوتنى جهندين نەخۆشى دهروونى و كارى 
كرده سەر ثه‌ندامه‌کانی جەستە› الكيس كارليل دەڵێت: فسیو لو جيهكان و 
پزیشکان تدقليان به جۆرێک فهراموشكرد لەگەڵ ثهودى كه رتكخهرى 
گه‌ردوونه ته‌نها لهبهرئهوهدى ملکه‌چی شیکردنه‌وه‌ی كيميايى نهبوو. 
نه خزشییه ئه‌قلیه‌کان زیاتر به‌ربلاون لهناو خه‌لکی له نه‌حوشیه 
جه‌سته‌ییه‌کان» لهته‌ک ثه‌وه‌شدا له ۲۲ که‌سدا که‌سیک له دانیشتوانی 


شاری نیویژرک پټويسته جار جاره ببرئته نه خو شخانه ه‌قلیه‌کان» بویه 


به‌شی يەكەم: هزرى فه‌لسه‌فی په‌یوه‌ست له... 


تەندروستىيە تدقليهكان به كهورترين كرفتى ئەم سه‌رده‌مه دانراوه هه‌روه‌ها 
مەترسیدارترین نه‌خوشین به بهراورد لەگەڵ نه خحوشییه‌کانی دل و تاعون و 
كولێرا و شێربەنجە. دواى زيادبوونى نهخؤشيه جدستهييهكان بەهۆى 
تيكجوونى دوخه ده‌روونیه‌کانه‌وه. زانستى يزيشكى تاجاركرا 
دەستبەردارى بناغه فه‌لسه‌فییه‌که‌ی بێت كه جياوازى دهكرد له‌نیوان 
"جدسته و ده‌روون" يان "کاریگه‌ری دهروون لەسەر جەستە"› ثهمه بووه 
هی ده‌رکه‌وتنی پزیشکی دهروونى وەک قهرهبووكردنهويهك بو بابه‌ته‌که 
و گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی نیوان ده‌روون و جه‌سته له رووی کاریگه‌ریه‌وه. 

لەم بتوهدانكهيهوه هم بابه‌ته لهوه زياتر تهشهنهيكرد به‌وه‌ی که روحی 
مه‌عنه‌وی كاريكهرى ههیه له چاره‌سه‌ربوون و ثایینیش رول و کاریگه‌ری 
خزی ههیه. لێرەدا الکیس کارلیل ده‌لیت: "له زوربه‌ی شاره‌کان و 
سه‌رده‌مه کان خه‌لکه که باوه‌ری به‌وه هه‌بوو که له شوینه پیروزه‌کان هیوای 
جاکبوونه‌وه هديه و خەڵک چاكبووەتەوە› به‌لام له سه‌ده‌ی ۱٩‏ به‌دواوه 
زانست ثهو هیوایه‌ی له‌ناوبرد و ثه‌وه‌ی به کاریکی مه‌حال وه‌سفکرد» 
هه‌رچه‌نده تیبینیه‌کان له ماوی ۵۰ فان ڕابردودا ئەو ههلمهتهدى زانستى 


لاوازکرد» به‌وه‌ی که لایه‌نی روحی کاریگه‌ری خی ههیه له 
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جاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوش. بو ئه‌مه ده‌بینین کارل پونگ ده‌لیت: "ثایین 


فاکته‌رتکی کاریگه‌ر بووه له چاکبوونه‌وه‌ی نیوه‌ی نه‌حوشه‌کانی . 
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به‌شی دووهم 
له نيوان پزیشکی یونانی و پزیشکی نیسلامی - عه‌ره‌بیدا 


به‌شی دووهم: لەنێوان پزیشکی یونانم 9 ... 


بەشک دووهم 
له نيوان يزيشكى یونانی و يزيشكى ئيسلامى - عهره‌بیدا 
یه‌که‌م: ميسر كانكاى دهركهوتنى يزيشكى بووه: 
- هه‌له‌ی گه‌رانه‌وه‌ی سەرجەم زانستهكان بو يۆنان: 
زژربه‌ی نووسه‌رانی روژئاوا ثاماژه به‌وه ده‌که‌ن شارستانیبه‌تی گریگ 
رووداویتکی ناوازه بووه له به‌رامبه‌ر سەرجەم ه‌وه‌ی روژهه لاتییه‌کان 
پیشکه‌شیانکردووه. بهنمونه "كيت و" دەڵێت: "هه‌رچه‌نده شارستانیه‌ته‌کانی 
رزژمه‌لات له ړووی كرداريهوه زور له پیش بوونه» بدلام له رووى ئەقڵيەوە 
نەزۆک بوونه» ملیونه‌ها كەس له پیش گریکییه‌کان ثه‌زموونی ژیانیان 
تاقیکردوه‌نه‌وه. چیان پیکرد؟ هیچ له‌زموونی ھەر نەوەیەک له گه‌ل 
مردنیان کزتایی پیهات. به‌لام گریکییه‌کان ته‌نها ثه‌وان بوون کلتور و 
ئەدەب و فه‌لسه‌فه و هونه‌ر و داستان و بیرکاری و چه‌ندین زانستی تریان 


داهتنا. 


ھەروەھا برتراند رەسل ده‌رباره‌ی ئەمە دەڵێت: "له هه‌موو متزوودا 
شتیک ثيه ئەوەندەى دەركەوتتى له ناکاوی شازستانيەت له ولاتی بۆنان 


سهرسورهينهرتربتت» زۆرێک له يتداويستييهكانى شارستانييهدت له 


E‏ پ.د.حسن حسێن صديق 


ولاتانی ميسر و عيراقى کون ههبووء هلام نه‌بوونی ههندئ توخم ڕێگر 
بوو لهوه‌ی پیش يؤنان بکه‌ون. تهودى يؤنانييهكان له بوارى ئەقڵ 
بەرھەميان هێنا شتیکی ناوازه بووء ئه‌وان بيركارى و فهدلسهفه و 
زانستهكانيان داهيناء ثهوان بوون يهكهم جار میژوویان تؤمار كرد تا 
سه‌رده‌می نوی که‌سانیک ههبوون باسيان له موعجیزه‌ی " پەرجوو" يؤنانى 
ده‌کرد . 

ثه‌مانه ئهو بوچوونانه كه زیاده‌ٍه‌وی زؤرى تیایدا کراوه» من ته‌نها دوو 
راستی ده‌خه‌مه روو وه‌ک وه‌لامیک بۆ بزچوونه‌کان: 
یه‌که‌م: شارستانیه‌تی يؤنانى دوای شارستانیه‌ته‌کانی رزژمه‌لات 
ده‌رکه‌وتووه. واتا له ده‌رکه‌وتنی دواکه‌وتووه. سودی زژریشی لهوان 
بینبوم» به‌لکو شارستانیه‌تی یزنانی به دریژایی میژووه‌که‌ی به‌هوی 
گه‌شتکردنی گه‌وره بیرمه‌ندانیه‌وه له شارستانیه‌ته‌کانی ده‌وروبه‌ری 
رهگه‌زه‌کانی کلتوره‌که‌ی وه‌رگرتووه به‌تایبه‌تی له شارستانیه‌تی میسری» 


لیره‌دا ده‌بینین فه‌یله‌سووفی ثه‌لمانی "هيكل" دەڵێت: "بناغه سه‌ره‌تاییه‌کانی 


به‌شی دووەە: لەنێوان يزيشكى يؤنائى و ... 


شارستانیه‌تی گریکی په‌یووه‌ندی هه‌بووه به سه‌ردانی كەسە نامۆكان بو 
ولاته‌که‌یان ثه‌وانیش سوپاسگوزاریان بوونه". 
دووهم: نووسه‌ره روژئاواییه‌کان یونانیه‌کانیان كهيانده ثه‌و ناسته» خویان 
بدو جره نه‌بوونه» به‌لکو ثهوان له‌گه‌ل هزری که‌سانی تر هاوسۆز بوونه 
و تا ڕادەیەک ثایینیان لیوه‌رگرتون» قوربانیان پیشکه‌ش به خواوه‌نده 
نه‌ناسراوه‌کانی ثه‌و گه‌لانه کردووه» هه‌روه‌ها بانگه‌شه‌ی برایه‌تییان کردووه 
له هه‌ندی ریبازه فه‌لسه‌فیه‌کانیان وه‌ک فیساغورییه‌کان و ريواقييهكان. 
۲- " دروستبوون و ده‌ستیلکردنی پزیشکی" له میسری کزنه‌وه. 

دوو دیارده هینده‌ی مرۆف کونن ثه‌وانيش "ثايين و پزیشکی"» مرۆف 
له ترسی دیارده سروشتیه‌کان په‌نای بو خواوه‌ند بردوه» كه دروستکراوی 
ه‌ندیشه‌ی خزی بووه بو خوپاراستن لهو دیاردانه بیرژکه‌ی خواوه‌ندی 
داهیناوه» به‌لام بو مانه‌وه‌ی له زيان له به‌رامبه‌ر درم و نه‌خوشییه‌کان و 
ثازاره‌کان په‌نای بۆ چاره‌سه‌رکردن بردوه» واتا لەگەڵ يهكدم ناله‌ی ثازاری 
مرۆف پزیشکی له دایکبووه چونکه پتویستی مرۆف بو چاره‌سه‌ر که‌متر 


نه‌بووه له پتویستی به خۆراک. بهلام چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و سه‌رده‌مانه زیاتر 
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مؤركى جادوى پنوه دياره بووە› وەک چۆن نه‌زانینی به ياسا سروشتييهكان 
و دياردهكانى بووه پاڵنەرێک تا خواوه‌ند و ثاينى داهێنا› به‌هه‌مان شيوه 
نه‌زانینی به هؤكارهكانى نهخؤشى بووه هوی ثهوه‌ی په‌نا بۆ سيحر و فال 
و جادوگه‌ران ببات. بهلام دهركهوتنى راسته‌قینه‌ی پزیشکی له‌وکاته‌وه 
دەستیپێکرد كه خی له ده‌ستی سيحر و ددس هلاتى ساحیران رزگارکرد؛ 
بویه ميسر وه‌ک ولاتیک هه‌ندی بنه‌ما و فاکته‌ر هه‌بوون وایلیکرد پزیشکی 
تبایدا درده‌که‌ویت و گه‌شه‌بکات له‌وانه: 

أ- بنه‌ما و کزله‌که‌کان: 

-١‏ داهینانی نووسین: پیش قوناغی نووسین مدحاله زانستیک دروستبیت» 
مه‌رجه بو مانه‌وه‌ی زانیارییه‌کان و گواستنه‌وه‌ی بۆ نه‌وه‌کانی داهاتوو 
تۆماربکرێت» لترهدا ده‌بینین "بوول غالیونجی" دەڵێت: "به هۆی داهینانی 
نووسینه‌وه توانا پزیشکییه‌کانی میسر به‌ئاکام گه‌یشت» هه‌روه‌ها 
دؤزينهودى کاغه‌زی به‌ردی هؤكاريكى تر بوو له يال داهینانی نووسين بو 
دروستبوونى زانست» جونكه ئەم دروستبوونه مه‌حاله له قۆناغى نەخشى 


سەر بهدرده كان روویداوه. له‌لایه‌کی تر دروستكردنى پێنوس وهی 


به‌شی دووەە: لەنێوان پزیشکی یونانی و... 


بنه‌مایه‌ کی نری پنویست بو دروستبوونی زانست رؤلى ههبووه له يال 
داهینانی نووسین و دوزینه‌وه‌ی کاغه‌زی به‌ردی. 

گرنگی نووسين له دروستبوونى يزيشكيدا له دوو دوخدا ده‌رده‌که‌ویت 
ثه‌وانیش: 

- وه‌سفه پزیشکییکان: بریتیبوون له تومارکردنی نه‌خوشییه‌کان و 
جاره‌سه‌ره گونجاوه‌کان؛ "هاریز" ده‌لیت: بو نووسینی وه‌سفه پزیشکییکان 
و ده‌رمانه‌کان و کاریگه‌ری ھەر ده‌رمانیک له چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشییه‌کان وه‌ک سیمایه‌کی بنه‌ره‌تی بو پزیشکی فه‌رزاری 
- کزمه‌له تابلزیه کی پزیشکی: شوئنه‌وارناسه‌کان ويّنه ردسهنهكانى بەشێک 
له نووسینه پزیشکیکان بو سه‌ده‌ی ۳۰۳ پ.ز" ده گه‌ریننه‌وه به‌نمونه 
"بريستد" پتیوایه "نووسينى ئادوین سمیس" ره‌نگه بو "نه محوتبی "وه‌زیری 
پاشا "زوسر" له بنه‌ماله‌ی سټیهم بگەڕێتەوە. 

به‌لام میژوونوس "مانتو" بژچوونیکی تری ههیه ئهو پنیوایه "اسوزیس" 


پاشای دووه‌می بنه‌ماله‌ی يهكدم کاری پزیشکی کردبی» چونکه نووسینی 
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تايبدت به تویکاری ههبووه تا سه‌ده‌ی "سێی پ.ز" له به‌رده‌ستدا بووه. 
ناوبانگی ميسر له پزیشکی دەگەڕێتەوە بو بوونى تابلؤى نوسراو و 
تومارکراو تیایدا شئوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه کانی تؤمار 
کردووه. 

لێرەدا ده‌بینین "هومیروس" ناوبانگی میسرییه‌کانی له بواری پزیشکی بۆ 
یه کهم: پزیشکی به توانا و کارامه. 

دووهم: کومه‌له‌ی پزیشکی تبایدا شتوازهكانى چارەسەر و وه‌سفه 
پزیشکییکان تومارکراوه. 

1- ڕۆڵى دەسەڵاتى ناوه‌ندی: ده‌وله‌تی میسری له بواری 
يشتيوانيكردنى له يزيشكى هاوتاى نەبووە› چونکه ميسر له شارستانييهته 
پنشینه كانه تيايدا ددس هلاتى ناوەندى بالا ده‌ست بووه. له بنه‌ماله‌ی 
يهكدمهوه هه‌ندی له فيرعهونهكان كارى يزيشكيان ئەنجامداوە› هه‌روه‌ها 


هه‌ندی له پاشاکانیان هه‌لگری نازناوی پزیشکی بوونه بویه ده‌بینین له 


به‌شی دووەە: لەنێوان پزیشکی يؤنائى و ... 


پێناو بتدوكردنى په‌یووه‌ندی سياسى و دیبلوماسی له‌سه‌ر داوای ياشاكانى 
دهولهته دراوستیه‌کانی میس فیرعه‌ونه‌کان پزیشکیان ده‌نارده ئهو ولاتانه. 
هه‌روه‌ها چه‌ندین په‌یمانگای پزیشکی سەر به په‌رستگه‌کان هه‌بوون که 
خویندکارانی بنه‌ماله ناوداره‌کانی میسریان وه‌رده‌گرت. له میسری كۆن› 
بناغه بو پزیشکی و چاره‌سه‌ر دامه‌زرا و مووچه‌ی پزیشکانیش دیاریکرا 
لەگەڵ پیدانی چه‌ندین ثیمتیازاتی وه‌ک " لێخۆشبوون له باج "› به‌لام 
پیشه‌ی بزيشكى تهنها مرؤيى بووه» بۆ هيج مه‌به‌ستلیکی تر نه‌بووه؛ 
ههرودها بو سه‌رجهم گه‌لانی میسر بووه نەک ته‌نها بو بنه‌ماله ناوداره‌کانی 
میسر . ره‌نگه هم ثاراسته مروییان‌ی دەوڵەت به‌رامبه‌ر به خه‌لکه که‌ی بو 
ثهوه بگەڕێتەوە که ثه‌وان له دروستکردنی ته‌هرامه‌کانی میسر هاوکاری 
دەوڵەت بوونه و هه‌رچی بههؤى کارکردنه‌وه توشیان دەبوو› ثه‌رکی 
دەوڵەت بووه له ړووی ته‌ندروستییه‌وه خزمه‌تیان بکات. بویه میژوونوس 
"ديودور "دە ت: "زؤربدى میسرییه‌کان بی بەرامبەر چارەسەر ده‌کران ". 
بو ئەمە هه‌ندی له بهرديهكانى "ثه‌دوین سیمس" له بوارى نه‌شته‌رگه‌ری 
اماژه به‌وه ده‌که‌ن که هه‌ندی پیکانی شکاوی له ئیسکه‌کان و کهله‌ی 


| ۷ ۱ ب.د.حسن حسێن صديق 


سهره‌کان هه‌بووه » ثه‌مه بو خۆی تامازهيه که ثه‌وانه له شوینی به‌رزه‌وه 
که‌وتوونه‌ته خواره‌وه. 

لێرەدا بریستد دەڵێت: "چاره‌سه‌ری شکاوییه‌کان زور سه‌رکه‌وتوو 
بوونه» چونکه دکتور "اليوت سیمس" پشکنینی بو زیاتر له ۱۰۰ لاشه 
کردووه» ته‌نها له يهكتكيان نیشانه‌ی گه‌ناوی و هه‌لاوسان هه‌بووه. ئەمەش 
بەڵگەیە لەسەر سه رکه‌وتوویی نه‌شته رگه‌ریه‌کانی بواری شکاوی. 
- نەشتەرگەرى: پیشکه‌وتووترین لقى بزيشكى بووه: 
هه‌رچه‌نده هوکاری نه‌حوشییه‌کانی نه‌خوش نایادر و تالوز بوونايه» 
که‌وه‌نده نه‌خوشه‌کان په‌نایان ده‌برده بەر جادو و هیزه شاراوه‌کان وەک 
"نوشته‌کردن" ره‌نگه ندخؤشيه ده‌روونیبه‌کان تا ئەمڕۆكە- زژرترینی ثه‌و 
نه‌خوشیانه بن که له ده‌ستی جادو و ده‌سه لاتی جادوگه‌ران رزگاریان 
نەبووە. به پیچه‌وانه‌وه ئهو نهختؤشيانهدى هوکاره‌کانی روون و اشکران 
پیویستی به‌وه نه‌ده‌کرد نه‌خشه‌که بچیته لای جادوگه‌ران» لهو 
نه خزشییانه‌ی رزگاریان بوو له ده‌سه‌لاتی جادوگه‌ران "سکبوون - 


ثازاره‌کانی ددان - ماندویوونی مندالبوون". 


به‌شی دووەە: لهنتوان يزيشكى يؤنانى و ... 


له نيوان 48 حالهتى نه‌حوشی تومارکراو له به‌رده‌یه‌تی "تهدوين 
سیمس" ته‌نها یەکێک له يزيشكهكان يهناى بو جادو بردووه» حالهتهكان 
بهم شێوه ريزكراون "بيكان له كەلەسەر- چه‌ناگه - مل - شكان له لاقه‌کان 
- ده‌موچاو". دوای يشكنين و دياريكردنى جوری يتكانه و شكاويهكه و 
كاريكهرى له ه‌رکی ثهندامهكانى ترى جدسته و يشكنين بۆ ليدانى دلى 
نهدخؤشهكه. له كؤتاييدا پزیشکه‌که رايؤرتى خوی له‌سه‌ر بابهتهكه له سى 
بریاردا ده‌نوسی وه‌ک "چاره‌سه‌ر ده‌کری - دلنيانيم» بدلام هەوڵی خۆم 
دەدەم - شياوى چاره‌سه‌رکردن نييه”. واتا به پێی ئەمە بێت دهتوانين بڵێین 
بەردەيەتى "تهدوين سیمس" په‌رده لەسەر کونترین ئەقڵى زانستى ئاوەڵا 
ده‌کات له مێژوودا”. وه له ههندئ حالهتى ترداء به‌لگه‌کانی ثه‌وه ئاشكرا 
ده‌که‌ن كه خودى يزيشكهكه لەگەڵ سويا و سه‌ربازكان بوو بێت له 
جه‌نگه کاندا. 

مه‌روه‌ها نیشانه‌کانی مندالبوون و سکبوون روون و اشکران که هیچ 
بوارێک بو ه‌وه نه‌ماوه‌ته‌وه باس له کاریگه‌ری هیزی شاراوه بکری» به‌لکو 
پزیشکه که ئه‌وانه‌ی له ریگای نيشانه فسیولوجیه‌کانه‌وه دیاریکردبوو به 


تايبەت له روالهتى چاوه‌کان و مه‌مکه‌کانیان و پشکنینی میزه‌کانیان. 


سا ب.د.حسن حسێن صديق 


به‌هه‌مان شێوه دهبينين كه يزيشكى ددان زور پیشکه‌وتوو بووه» چونکه 
نه‌خوشیه‌کانی ددان زیاتر له کزمه‌لگا دهولهمهنهكان و خوشگوزه‌رانه‌کان 
زیاتر له‌وه‌ی له کزمه‌لگا ده‌شتاییه‌کان هديه» هه‌ندی له به‌ردییه‌کان ئاماژه 
بو ئهوه ده‌که‌ن» که نه‌شته‌رگه‌ری بو كيشان و پرکردنه‌وه و چاندنی ددان 
کراوه ئەمەش به‌یه کهم نه‌شته رگه‌ری ددان له میژوودا داده‌نریت. 

هه‌روه‌ها ثه‌وان " پزیشکانی میسری کون" گه‌یشتن به دیاریکردنی 
هه‌ندی له نه‌خحوشیه‌کانی هه‌ناوی وه‌ک "شه‌کره"» هه‌روه‌ها گه‌یشتن به 
زانینی نه‌خوشیه‌کانی "چاو" وه‌ک کویربوونی شه‌وانه» کوبوونه‌وه‌ی او 
لەسەر چاو" لهو چاره‌سه‌رانه‌ی بو نه‌خوشی " کویربوونی شه‌وانه" 
باسکراوه " خواردنی جگه‌ری گا بووه". دوای دانانی بناغه بو پزیشکی 
خومالی» زوربه‌ی نه‌خزشیه‌کان له میسری کون رزگاریان بوو له 
ده‌سه‌لاتی جادو و جادوگه‌ران. 
- رژلی مؤمياكردن له پیشکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌ری و تویکاری. 
میسرییه کزنه‌کان له مومیاکردن لاشه‌ی مردووه‌کانیان پیشکه‌وتنی 


گه‌وره‌یان له میژوودا تومارکردووه به‌وه‌ی ثه‌وان باوه‌ریان به مانه‌وه‌ی 


به‌شی دووەە: لەنێوان يزيشكى يؤنائى و ... 


هه‌تاهه‌تایی هه‌بووه له دوای مردن و گه‌رانه‌وه‌ی روح بو نیو جهستهيان. 
هم باوهره له مومیاکردنی خواوه‌ند "ئوزویورس" له لایه‌ن خواوه‌ند 
"آنوبیس" بووه‌ته باوه‌پی میسریه‌کان. ههرچه‌نده ممیاکردن 
ڕێورەسمێکی ایینی په‌تی بووه و لەلايەن کزمه‌لیک که‌سانی ناپزیشک 
ثه‌نجام دهدراء به‌لام بووه هوی ثهودى تاکی میسری زانه‌ر بت به 
ه‌ندامه‌کانی نیو جه‌سته‌ی مرۆف و زینده‌وه‌رانی تر. ئەگەر بیروکه‌ی 
مومیاکردن له‌سه‌ر بناغه‌ی وشکردن و پاکردنه‌وه‌ی لاشه‌که بووه له ئاو بو 
ه‌وه‌ی بۆگەن نەكات يان تیک نه‌چیت. تدوه به هه‌مان شنوه 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که کار له‌سه‌ر پاکردنه‌وه‌ی برینه‌که ده‌کات له كيم و 
کرمه‌کانی. 

بویه مزمیاکردن له زور لاوه له تویکاری ده‌جیت. له کردنه‌وه‌ی سک 
و پارتزگاریکردن له ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه به تایبه‌ت "رل" که پنویسته به 
ساغی و بی تیکچوون بمینته‌وه» هه‌نگاوی دواتر دوورینه‌وه‌ی پسته که و 
به‌کارهینانی پاککه‌ره‌وه و به‌سته‌ره و له‌فاف له به‌ستنی شوینه‌که» بویه 
"بریستد" مومیاکه‌ری به لیهاتووترین په‌رستار له میژوودا وه‌سفکردووه. 


هه‌روه‌ها بو یه که‌مجار له میژوودا وشه‌ی "مشک" وه‌سفکراوه و ئاماژه به 


| ۷ ۱ پ.د.حسن حسێن صديق 


هه‌ندی کاریگه‌ریه‌کانی کراوه لەسەر جوله‌ی ثه‌ندامه‌کانی تری جه‌سته 
ثه‌مه دوای هه‌زار سال له پزیشکی گریکی باسکراوه و ئاماژه‌ی پتکراوه. 
ب- رواله‌ته‌کان رواله‌تی : 

ایا ده‌بی رواله‌ته‌کانی ثهم پیشکه‌وتنه چی بیت؟ گرنگترین سیماکانی 
چین؟ بو وه‌لامی هو پرسیارانه يهنا ده‌به‌ین بو به‌ردیه‌کانی" نوسراوه‌کان" 
بواری پزیشکی. 

۱- دمرک‌وتنی چارەسەرى خزمالی: خالی دەستپێکردنى پزیشکی 
ریکخراو له سه‌ده‌ی نوزده له جيهاندا دەگەڕێتەوە بو ثه‌و نوسینه کوناکان"؛ 
له راستيدا بەشێک لهو بهرديانه بئ بهش نهبوون له جادو و نوشته و روقيه. 
بدلام پێویسته ثهوه بزانين كه ثه‌وانه ڕۆڵیان له جالاككردنى هيزى روحى 
ناوه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که ههبووه بؤئهودى له ئاست نه‌خوشیه‌که وره‌ی زیاتر 
به‌رز بیته‌وه » جونكه ه‌وانه وەک میژوونوسی پزیشکی "سیجرلیست" 
تاماژ‌ی بۆ ده‌کات ڕۆڵیان له چاکبوونه‌وه هه‌بووه. بزیه پنویسته جیاوازی 
بکری له نيوان گه‌رانه‌وه‌ی نه‌حزشیه‌که بو هیزی خرايهكار و يهنا بردنه بەر 


شیوازی روحی له‌پێناو بهعشینی تارامى ده‌روونی به نه خؤشيهكه. لیره‌دا 


به‌شی دووهم: لەنێوان پزیشکی يؤنانى و... 


ده‌بینین دکتور "حسن كمال" له وەڵامدانەوی بۆ بۆچوونەکانى "بریستد" 
سەبارەت به به‌کارهینانی نوشته و روقيه تايبەت به دیارده‌ی "سووتاوى - 
سووتان" لهوه‌ی "بريستد" هم جوره كارانه به تهفسانه و خورافه 
وه‌سفکردووه و خاوه‌نی هيج بەهایەک نيه» بدلام وملامدانهومكهدى "د. 
خسن كمال" روو لە ودی كەمەنرسدارىش عالق وتان بشید 
له "شؤكبوون"ى نهخؤشهكه له رووى دهروونيهوه» ره‌نگه سووتانه‌که 
ثه‌وه‌نده‌ی شۆكبوونەکە مه‌ترسی لەسەر نه‌خوشه‌که دروستنه‌کات. بريه 
ه‌و کاتانه‌ی په‌نایان بردوه بو لایه‌نی روحی ته‌نها بو ثه‌وه بووه ئارامى به 
نەخۆشەکە ببەخشن» چونکه زور هەڵەیە وا بير بکریته‌وه له دوای 
ثه‌بوقراته‌وه پزیشکی له خورافه و جادوگه‌ری رزگاری بووه» به‌وه‌ی 
ئەبوقرات "كدشكه"ى كهراندؤتهوه بۆ هوکاری فسیزلوجی و 
ره‌تکردنه‌وه‌ی ثهودى نەخۆشێكى پیرۆزبێت وه‌ک تهوه‌ی له‌ناو خهلکی باو 
بووه. به‌لام له‌به‌ر نادیاری هوکاره‌کانی نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان دوا جوری 
نه خزشی بووه له ده‌ستی جادو و خورافات رزگاری بوو بێت» تا یستا له 


زوربه‌ی کزمه‌لگاکان خه‌لکانیک ده‌که‌ونه ژێر کاریگه‌ری هو بؤجوونانهدى 


| ۷۰ ۱ ب.د.حسن حسين صديق 


بتيوايه هیزیکی شاراوه‌ی وه‌ک "جنؤكه" ده‌ستی له نه‌خوشیه‌کاندا هه‌یه و 
ئەوانیش يهنا بۆ جادو و فالگره‌کان ده‌به‌ن. 

له لایه‌کی تره‌وه ئەو بؤجوونه هەڵەیە كه دەڵێت: پزیشکی ریکخراو 
پشتی به بنه‌مای "هه‌ولدان و هه کردن" به‌ستووه له چاره‌سه‌رکردنی 
ندخؤشهكانء به‌لام ثه‌مه راست نیه ئەگەر وا بووایه ثهوه نهخؤشهكه 
لەناودەچوو تا چاره‌سه‌ره‌که‌ی بو ده‌دوزرایه‌وه. له راستیدا ناتوانین 
بانگه‌شه‌ی ثه‌وه بکه‌ین که پزیشکه‌کان زانا بوونه به تایبهته‌مه‌ندی 
گژوگیاکان که له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان به‌کاریان ده‌هینا؛ چونکه 
ثه‌وه ته‌نها له زانستی "کیمیاناسی و رووه‌کناسیه‌وه" ده‌بی» به‌نمونه کاتیک 
يزيشكهكه بو نه‌خوشی کویربوونی شه‌وانه" داوا له نه‌خوشه‌که ده‌کان 
"جگه‌ری كا" بخوات. ئهو نازانیت که نه‌حوشه که پتویستی به "فیتامیناته". 

لیره‌دا ئەگەر تاژه‌له‌کان به غه‌ریزه‌ی خویان جاره‌سه‌ری خویان ده‌که‌ن» 
وەک تهودى "حاجى لەق لەق" کاتێک لهشهركردندا بريندار ده‌بیت په‌نا بو 


زه‌عته‌ر ده‌بات و لەسەر شوینی برينهكه دای دەنێت "زمعتهر مێش دوور 


به‌شی دووهم: لەنێوان پزیشکی يؤنانى و ... 


ده‌خاته‌وه" هوه بو مرۆف له پتشتره له ریگای "سه‌رناسیه‌وه" ئاشنا بێت به 
چاره‌سه‌ره‌کانی خزی. 

۲- ده‌رمانه‌کان: گرنگترین سیماکانی پزیشکی میسری له دیدی 
"هاريزهوه" دەوڵەمەنديە له "کزمه‌له‌ی ده‌رمانخانه‌کان"» چونکه زورترین 
تۆمارە به‌ردیه‌کان بو ده‌رمانه به کارهینراوه‌کانه» ھەر لیره‌وه كوازرايهوه بۆ 
دەق و تیکستی "عيبرى- فارسى - يؤنانى - عهرهبیه‌کان" به‌لکو لهوه 
زياتريش گوازرایه‌وه بۆ نووسييهكانى ھەر یەک له "سيوفرايتس و 
ديوسقورياس و جالينوس و ئەبوقرات"› به نمونه "بهردى تایبوورس" 
وەک سارچاوه‌ی يزيشكى مايهوه تا سهدهكانى ناوه‌راست. له كؤتاييدا 
بووه هؤى دانانى بەردى بناغه‌ی زوربه‌ی چارەسەرە خزمالیه‌کان. له‌وانه 
به‌کارهینانی "زهيتى خروع" و "هه‌نگوینی ههنكهكان" كه بو ميسريه 
کزنه کان ده گه‌رنته‌وه» هه‌روه‌ها هه‌ندی له وه‌سفه پزیشکیه قیزه‌وه‌نه‌کانی 
وه‌ک "قوتدانی مشکی سورکراوه لهلايهن تهو مندالانه‌ی گرفتی كؤكديان 
هه‌بووه» ثهم جوره چاره‌سه‌رانه تا سه‌ده‌کانی ناوه‌راست له روژئاوا و 


رؤزههلات به‌کارهینراوه بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان. 


سهرجاودى هه‌موو ئهو دەرمانانەش رووه‌کی و تازهلى و كانزايين» له 
نمونه‌ی رووهكييهكان "میوه‌کان - سهوزه‌کان - دانه‌ویله‌کان - 
به‌هاراته‌کان" ئاژەڵیەکانیش له ده‌ریایی و وشکاوی پیکهاتبوون. به‌لام بو 
که‌ره‌سته‌کانی به‌هارات و عه‌تاره‌کان گرنگترینیان بریتیبووه له "یه‌نسون" بو 
چه‌ندین چاره‌سه‌ر به‌کار هاتووه له‌وانه "خوزشکردنی تامی ناو دەم - بو 
ده‌رکردنی غازاته‌کان". هه‌روه‌ها ازه‌یتی خروعیان" وه‌ک چاره‌سه‌ری 
قه‌بزی مندالان به‌کارهاتووه چونکه په‌وان بووه» که بۆ چه‌ورکردنی 
برینه‌کان و لابردنی كدرو سوودیان لتوهركرتووه. ثاماژه به سووده‌کانی 
"زه‌عته‌ریش" کراوه ثه‌مه‌ش وه‌ک دژه به‌لهاریزیا و کرمه‌کان به‌کارهاتووه. 
له‌ته‌ک ثه‌وه‌شدا چه‌ندین رووه‌کی تریان به‌کارهیناوه بۆ چه‌ندین چاره‌سه‌ر 
له‌وانه "جاتره - میخه‌ک - که‌ره‌وز - زه‌رده‌چه‌وه - پاقله - نیسک - نوک 
- سير و پیواز...هتد . 

لەم پنوه‌دانگه‌یه‌وه ده‌توانین ناماژه بۆ ئهوه بکه‌ین له‌هه‌موو سه‌ردهم و 
ثایین و گەل و نه‌ته‌وه و شارستانیه‌تیک "داریکی پیروز" هه‌بووه وه‌ک شیفا 
و چاره‌سه‌ر ته‌ماشاکراوه و بووه‌ته سه‌رچاوه‌ی چاره‌سه‌رکردنی زژربه‌ی 


نه حزشیه‌کانی خه‌لکی ئهو ناوچه‌یه. به نمونه له دوورگه‌ی عه‌ره‌بی "دار 


به‌شی دووەە: له‌نیوان پزیشکی یونانما و... 


خورما " وه‌ک داریکی پیروز و چاره‌سه‌ر بو زوربه‌ی نه‌خوشیه‌کان 
باسکراوه و چه‌ندین ئايەت و فه‌رمووده‌ش لهو باره‌وه هاتووه. به هه‌مان 
شیوه له نوسراوه کونه‌کانی میسریشدا باسیکراوه و بو چه‌ندین مه‌به‌ست 
بهكاريانهتناوه له‌وانه دروستکردنی "ماده‌ی بێهۆشكەر" ه‌نایان بو "عەرەقى 
خورما" بردوه و بو نه‌خزشیه‌کانی میزلدان و گه‌ده و ريخولهكانيش 
به‌کارهاتووه. 

له میسری كۆن ثه‌و داردى زور پیروزه لای خهلکه‌که بریتیبووه له داری 
"جمیز" » وه‌ک سیمبولیک له‌لایه‌ن میسر به‌کارهاتووه» ههرودها له 
دواروزدا کاتی زیندوبوونه‌وه" تاکی میسری له ژێر سیبه‌ری ته‌و داره پشوو 
دەدات› بویه ده‌بینین که "توزویورس" له تابووتیکدا نیشترا که له داری 
جمیز دروستکرا بوو. میسریه‌کان له داری "جمیز" چه‌ندین چاره‌سه‌ری 
پزیشکیان بو نه‌خوشیه‌کان دروستکردووه له‌وانه "بۆ ره‌وانی و دزه 
هه‌وکردنی میزلدان و چاره‌سه‌رکردنی هه‌ندی له نه‌خوشیه‌کانی پێست 
وەک ئە گه‌ر سوودیان لیوه‌رگرتووه. دوای داری "جمیز" له بيرؤزيدا "داری 
"الدوم" هاتووه» میسرییه‌کان سوودی زؤريان لئ بینیوه له دروستکردنی 
به‌شیک له که‌ره‌سته‌کانی ژیان وەک "پایه‌کانی په‌رستگه‌کان - پیلاوه‌کانیان 
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- راخه‌ری دانیشتنەکانيان"› تؤوهكدى بۆ راگرتنی ددانهكان بهكارهاتووه و 
وەک شەرابێک بو سووتانهودى میزڵدان و ههبوونى خوێن له ميزدا 
سووديان لێوەرگرتووە. 

په‌یووه‌ست به ميوهكان. ده‌بینین لای ميسرييهكان "هه‌نار" وەک 
چارەسەر بۆ زۆر له نهخؤشيهكان به‌کارهاتووه» به نمونه تويكلى 
وشككراوى هه‌نار بو راكرتنى سكجوون و له‌ناوبردنی كرمى ناو سک 
سوودیان لئ بینینوه» بویه ده‌بینین ویّنه‌ی دار هه‌نار له‌سه‌ر گووره‌کانی "تل 
عه‌مارانه" له‌سه‌رده‌می "ئه‌خناتوونه‌وه" کیشراوه. هه‌روه‌ها ثاماژه به چه‌ندین 
میوه‌ی تر کراوه له‌وانه "هه‌نجیر و تری و توو"› به نمونه "هه‌نجیریان" وه‌ک 
چاره‌سه‌ر بۆ نهحوشیه‌کانی جثگه‌ر و سنگ و دزه به‌لهاریزیا به‌کارهیناوه» 
هه‌روه‌ها بەدەر له میسریه‌کان میوه‌ی هه‌نجیر وه‌ک یه‌کیک له میوه 
پیروزه‌کان ليى روانراوه به‌تایبهت له‌ناو گه‌لی موسلمانان» که له قورئاندا 
خودا سویندی پئ خواردووه و یه‌کیک له سورهتهكان له‌ژێر ناونیشانی 


(التین- هه‌نجیر) دابه‌زیووه. 


به‌شی دووهم: لەنێوان يزيشكى یونانم و ... 


۳- بیردوزی يزيشكى میسرییه کان: سەرجەم توماره‌کانی دهرمانهكان و 
جاره‌سه‌ره‌کانی نه‌خوشییه‌کان بریتیین له جیبه‌جتکردنی بیردوزه‌کانی 
"نه خوشیه‌کان - جارهسهرهكان - تهندروستى”. واتا هيج كارتكى 
پریشکی بى ههبوونى "بيردؤزهيهك” له يشتيهوه كارى پێنەكراوە› به نمونه 
له يؤنانى كۆن فیساغورس كارى به بیردوزه‌ی يان بیرژکه‌ی "تهندروستى 
بريتييه .له هاوسه‌نگی نيوان تهندامهكانى جه‌سته و ژینگه‌ی دهره‌وه" 
کردووه به‌لام لای ههریه‌ک له "ثه‌مبادژکلیس و جالینوس" کار به 
بیرژکه‌ی "نه خوشی بریتییه له نه‌مانی هاوسه‌نگی نيوان ره‌گه‌زه‌کان واتا 
ته‌ندروستی بريتييه له گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌و هاوسه‌نگیه بو نيوان ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته و ره گه‌زه‌کان و جیهانی ده‌ره‌وه" کردووه؛ ثهمه ثه‌رکی پزیشک بووه 
له بیردوزه يؤنانيهكان. ایا بیردوزه میسرییه‌کان له بواری نەخۆشى و 


ته‌ندروستی و چاره‌سه‌ر چی بووه؟ 


لای میسرییه‌کان تویکاری رولی گه‌وره‌ی هه‌بووه له ده‌رکه‌وتنی 
پزیشکی به تایبه‌تی نه‌شته‌رگه‌ری و سه‌ربه خوبوونی له جادویی» هه‌روه‌ها 


توتكارى رؤلى هه‌بووه له بوونیادنانی بیردوزی میسری سەبارەت به 
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نەخۆشى و تهندروستى و دياريكردنى چونیه‌تی چاره‌سه‌رکردن و 
روونکردنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌کان. دهتوانين بڵێین مەبەستى توێکار 
دوورخستنه‌وه‌ی لاشه بووه له تیکچوون و له‌ناوچوون به‌هوی چه‌ندین 
هۆكارەوە› به هه‌مان شیوه پنویسته ثه‌رکی پزیشک خوی ه‌رکی 
پاککردنه‌وه‌ی جه‌سته بێت له هه‌موو ثه‌و ماده‌انه‌ی ده‌بنه هوی نه‌خوشی. 

لیره‌وه تویکار بهو زانینه گه‌یشت که یه‌کهم شوێن که‌رووی تیدا 
دروست ده‌بی "ريخؤلهكانه"؛ ثه‌مه‌ش به‌هنزی مانه‌وه‌ی پیسایی تيايداء 
به‌لام دوای وه‌رچه‌رخان له جادوه‌وه بۆ پزیشکی "قۆناغى وه‌رچه‌رخان"» 
ده‌رکه‌وت که سه‌رجهم ثیمرازانه‌کانی "ميز و پیسایی" دهبنه هی برین و 
به‌رز بوونه‌وه‌ی پله‌کانی گه‌رما له‌کاتی مانه‌وه‌یان له‌ناو رٍیخوله‌کان بزیه 
وشه‌ی "ئەخدو" نامازه‌یه بو ئهو جۆرە مادانه‌ی ده‌بنه هوی نه‌خوشیه که 
ھەر کاتیک "ئهخدو" له ریخوله‌کانه‌وه دزه بکاته ناو خوێن› ئەوەش له 
شیوه‌ی شیربه‌نجه دەردەکەوێت و دهبيته هزی جه‌لته. واتا هرک و پیشه‌ی 
پزیشک لیره‌دا رزگارکردنی جه‌سته‌یه له "ئەخدو" به پیدانی چاره‌سه‌ری 
ودك "ره‌وان و پاککه‌ره‌وه‌ی ریخوله‌کان" بۆ همه "هیرودوت" اماژه به‌وه 


ده‌کات که میسرییه‌کان سی رؤز له مانگیکدا چاره‌سه‌ریان وه‌رده گرت له 
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شیوه‌ی رهوان و خورشاندنه‌وه و دهرزى لێدان لەڕیگای كۆم. ثه‌مانه 
به‌شیک بوون لهو نهخؤشيانهى میسرییه‌کان جارهسهريان بو دیاریکردووه» 
به تايبدت دهركردنى خوێنی تيكجوو لهناو جه‌سته به ریگای 
"که‌له‌شاخه‌وه". بهو جؤره خؤيان له جەڵەتەكان ده‌پاراست. لێرەدا 
"هيرودوت" باس لهوه ده‌کات که له بيردؤزى ميسرييهكاندا هاتووه» كه 
تيايدا سه‌رچاوه‌ی نهخؤشيهكان بو زيادهرويكردن له خواردن و 
خوارده‌نه‌وه ده گه‌ریته‌وه واتا زياد له پیویستی خوّی ده‌خوات. بویه 
نه حوشییه‌کان بو تهو زياد له پیویستیه دەگەڕێتەوە› که ده‌بیته هی 


ماندووکردنی گه‌ده و ریخوله و دڵ و جگەر. 


- رؤلى سینوهه: قسه‌کردن له‌سه‌ر پزیشکی له میسری کون بی تاماره 
پیکردن به که‌سایه‌تی "سینوهه" وه‌ک يزيشكتكى ناوداری ئهو سه‌رده‌مه 
نیشانه‌ی که‌موکورتیه؛ وەک وه‌زیری پاشا "زوسر" له بنه‌ماله‌ی سییهم له 
سهده‌ی سێی پیش زايين ناوى هاتووه» هەڵبەت که‌سیکی زیره‌ک و 
ليهاتوو بووه له سەرجەم بواره زانستيه جياوازهكانداء له‌ته‌ک ثه‌وه‌شدا زانا 
بووه له فه‌له‌کناسی و ثه‌ندازیاری و ته‌لارسازی. هه‌روه‌ها رولی ههبووه له 


رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی سه‌رده‌می قاتى بو ماوه‌ی حه‌وت سال له سه‌رده‌می 


ك ي.د.حسن حسێن صديق 


باشا "تاموون هوتیبی ستيهم"» له رووى کاریگەریيەوە سەرپەرشتى ديوانى 
پادشایه‌تی ده‌کرد و وه‌زیری داديش بووه و دادكاكانى بەڕێوەدەبردە لەگەڵ 
ه‌وه‌شدا کاری پزیشکی خۆی کردووه و شاره‌زا بووه له تویکاری و 
بنه‌ماکانی نه‌شته‌رگه‌ری و شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردن و اماده‌کردنی 
ده‌رمانه‌کان. 
نەسكکى یه‌که‌م: تیا پزیشکی "تیسلامی-عه‌ره‌بی" 
درنژه‌بیده‌ره "پزیشکی یونانیه" ؟ 

په‌یووه‌ندی نيوان "فه‌لسه‌فه" و "پزیشکی" خالیکی سه‌رسورهینهر 
دەوروژێنێت سه‌بارهت به په‌یووه‌ندی نيوان "پزیشکی یونانی" و "پزیشکی 
یسلامی - عهره‌بی". چونکه "پزیشکی" به هه‌مان شیوه‌ی فه‌لسه‌فه له 
تیسلامدا ریره‌ویکی هاوته‌ریبی وه‌رگرتووه به‌وه‌ی له فه‌لسه‌فه‌ی یسلامیدا 
سی لق هديه تهوانيش: 

یه کهم : فهلسهفهدى ثهو فه‌یله‌سووفه موسأمانائدى» که له هله 
گشتیه‌کاندا له فه‌لسه‌فه‌ی یزنانی لاینه‌داوه» به‌هه‌مان شیوه له پزیشکیدا 
هیچ لادانیک نييه له پزیشکی يؤنانيداء به‌نمونه پزیشکی لای هه‌ریه‌ک له 


"ثه‌بوبکری رازی و ثيبن سينا و ئیبن روشد" له بنه‌ما فه‌لسه‌فیه‌کانیاندا 
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هه‌مان بنه‌مای فه‌لسه‌فی پزیشکی یونانیان وه‌رگرتووه» واتا هیچ لادانيى 
نييه لەم رووهوه. 

دوودم: زانستى که‌لام: له زؤربهدى بابدت و گرفته‌کانی خؤى دووره له 
بابه‌ت و گرفته‌کانی فه‌لسه‌فه‌ی یونانییه‌وه» وائا زانستی که‌لامی ئیسلامى 
مزرکی تایبه‌ت و سه‌ربه خزی ههیه و هه‌لقولاوی كيشه و گرفته‌کانی ثهو 
سهرده‌مه‌یه به هه‌مان شيوه ده‌بینین له بواری پزشکی یسلامیدا ره‌وتیک 
ڕێرەوێکی تایبه‌ت و جیاوازی له فه‌لسه‌فه‌ی یژنانی دیاریکردووه بو کاری 
پزیشکی. 

سیێەم: نه‌سه‌وف "سوفیزم : ده‌وله‌مه‌ندی لایه‌نی روحی و ده‌روونی 
سؤفيزمى ئیسلامى و خالى سەرەتا و ههنكاوى يهكهمى سؤفيزم بريتيبووه 
له پاکردنه‌وه‌ی ده‌روون وروح لەسەرجەم ئافات و نەخۆشيەكان» ئەمەش 
بووه هزی ته‌وه‌ی به‌شیک له سوفیه‌کان ڕۆڵیان ههبيت له ده‌رکه‌وتنی 
پزیشکی ئیسلاميدا› به‌وه‌ی جوریک له چاره‌سه‌ریان دیاریکرد که 
پێكهاتبووو له تێکەڵەیەک له هيدايهتى ثایینی و شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی و 
هه‌لسه‌نگاندنی ثاکاری. 


ره‌وتی يهكهم: يزيشكى تیسلامی-عهره‌یی بەشێكە له 
پزیشکی يؤنانى: 

له وته‌یه‌کی "ثيبن زەكريا ۳۱۳"هوه هاتووه: "هدر کاتێک ئەرستۆ و 
جالينوس لەسەر واتایه‌ک کوک بوون ثهوه راست و دروسته. به 
پێچەوانەوە ئەگەر ناكؤك بوون ثه‌وه مدحاله يدى به راستیه که به‌رین ". ثه‌مه 
بو خۆى بەڵگەیە لەسەر راستى بۆچوونى رهوتى يهكهم. ھەر چەندە 
"ئەرستۆ" پزیشک نەبووە› به‌لام كورى پزیشکیک بووه» به‌شیک له 
بؤجوونه فه‌لسه‌فیه‌کانی بوونه بناغه‌ی بزيشكى يؤنانى و لايهنكرانى ثهم 
ڕەوتە لهنيو يزيشكانى تیسلامیدا. بویه زانست لای "ئەرستۆ" بريتييه له 
ناسینه‌وه‌ی عله"هؤكار". ھەر کاتیک هؤكارى شته‌کانت زانى ثه‌وکات 
زانست كد لاله ده‌بی. هه‌روه‌ها ده‌بینین كه "ثيبن سينا" هه‌مان بۆچوون 
دووباره‌ده‌کاته‌وه و دەڵێت: "زانست به ناسینه‌وه‌ی هؤكار و عله‌ی شتهكان 
به ده‌ستدیت. بویه له پزیشکدا يتويسته هوکاری نه‌خوشی و سهلامه‌تی 
بزانرێت› ره‌نگه هؤكارهكان دیارده‌یی بن و به تێبینیکردن بناسريّنهوه» وه 
ره‌نگه وا نه‌بیت هؤكارهكان نادیارین و پتویستی به قياس و به‌لگه‌هینانه‌وه 


و ۳ لال"بدلكه" هەبێت بو ناسينهوهيان» که‌واته له يزيشكدا زۆر گرنگ 


به‌شی دووهم: لمنتوان يزيشكى يؤنائى و ... 


و پلویسته نيشانهكان كه له نه‌خزشی و تهندروستى دهردهكهون 
بناسرێنەوە. 

ئەمە خالى سهرهتاى ده‌ستبیکردنی يزيشكيه كه بزيشكه موسلمانه‌کان 
له بيردؤزى يزيشكى يؤنانيهوه وهريانكرتووه» واتا: "چاره‌سه‌رکردنی 
نه حوشییه‌کان لەسەر ناسینه‌وه‌ی هؤكار و علهكانى راوهستاوه”. هؤكار و 
علهكانيش چوار جۆرن› كه بريتيين له "مادى - بكهريتى - روخساری - 
مەبەستدارى"› هؤكاره ماديهكانى يزيشكى بريتيين له "شته دانراوه‌کانی 


وه‌ک ئه‌ندامه‌کان که به هویانه‌وه نه‌خوشی و تهندروستى روودەدەن. 


هؤكاره کارتیکراوه‌کانی پزیشکی بريتيين لهو هوکارانه‌ی ده‌بنه هی 
وروزاندنی نه‌حوشی و ته‌ندروستی. وه‌ک "هه‌وا" و ثه‌وانه‌ی په‌یووندییان 
به خواردن و خواردنه‌وه‌کان و شوینه‌کان و شاره‌کان و دوخه‌کانی نوستن 
و جیاوازه‌کانی تەمەن و ڕەگەز و نهريّت و پیشه‌کان ههيه؛ لەتەک سه‌رجهم 
ثهواندى کاریگه‌ریان ههيه له‌سه‌ر جه‌سته» چونکه مرۆف بوونەوەرێكى 
کارتیکراوه کارتیکراوه‌که يان به پنچه‌وانه‌وه‌ی سروشته‌وه‌یه "نه خوشى" 


يان هاوسه‌نگه له گه‌ل سروشت نقرو ¦ 


¥` ب.د.حسن حسێن صديق 


بدلام بو هؤكاره روخساريهكان و مه‌به‌ستداره‌کان» بريتيين له ميزاج و 
پیکهاته‌کانی ترى ناوه‌وه و دهرهودى مرۆف› ههرودها مهبهستدارهكان 
بريتييه له ناسینه‌وه‌ی ئهو هيز و کردارانه‌ی دهبنه هی ته‌ندروستی جەستە› 
واتا تدركى يزيشكى پاریز گاریکردنه له مانه‌وه‌ی جدسته به تهندروستى و 
لابردنى نه‌خوشیه‌کان. ئەم تيؤردى "ئەرستۆ" ته‌نها دەروازەیەک نيه بۆ 
بزيشكىء به‌لکو به سەرجەم تيؤره يزيشكيهكاندا بلاوده‌بیته‌وب بؤيه 
بزجوونه فهلسهفبيهكانى "ئەرستۆ" تيكهل ده‌بی به بؤجوونه پزیشکییه‌کانی 
"جالينوس”. به نمونه دهبينين هؤكارى كارتيكراوى خوێن بریتییه له 
هاوسه‌نگی پله‌ی گەرما› هزکاره مادیه‌که‌ی هاوسه‌نگیه له خۆراک و 
خواردنه‌وه باشه‌کان» هؤكاره روخساریکه‌ی گه‌شه‌کردنه؛ به‌لام هزکاره 
مه‌به ستدارییه‌که‌ی خوێن بريتييه له تیرکردن و پیدانی خوراک به جه‌سته. 

لەم پنوه‌دانگه‌ه‌وه كيبن سينا ده‌رک به‌وه ده‌کات» که زور بابه‌تی 
فەلسەفى ههیه تیکه‌ل به بزيشكى کراوه بؤيه يتيوايه پزیشک پێویسته ئەوە 
بزانیت نەک وه‌ک تهودى پزیشکەء به‌لکو وەک ثهودى ثه‌وانه بابه‌تی 
سه‌لمینراون له زانسته‌کانی تر بؤئهودى بنه‌ما گشتیه‌کانی زانست که‌شه 


بكات تا دەگاتە دانايى يهكهم كه بتى دەوترێت "ميتافيزيك”. هه‌روه‌ها 


به‌شی دووهم: لەنێوان يزيشكص یونانی و ... 


ده‌رکی به‌وه كردووه كه تیزری تيكهلهكانى جالينوس تیزریکی زانستى 
بزيشكى نييه» به‌لکو جالينوس وەک فديلهسووفيك ثه‌وه‌ی سه‌لماندوه 
کاتێک قسدى لهباردى زانستى سروشتيهوه كردووه. له پال تيزرى چوار 
هؤكاروكه دهبينين یبن سينا سودى له تيؤرى "ناوهندى الو" ئەرستۆ 
وه‌رگرتووه به‌وه‌ی كه تهندروستى بریتییه له بوونى هاوسه‌نگی نيوان 
هه‌ردوو لای "زيادهرهو" و که‌مره‌و . 

له گه‌ل بوونى مؤركى پزیشکی له تیزری تيكهلهى چوارینه‌ی جالینوس 
به‌لام ھەر خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی فەلسەفيە که بۆ فهیله‌سووف 
"ثه‌مبادوقلیس" ده گه‌رینه‌وه تهوانيش "ئاو و هه‌وا و ئاگر و كل”. "ئاگر و 
هه‌وا" وه‌ک دوو ره گه‌زی سووک و "ئاو و كل" وه‌ک دوو ره گه‌زی قورس. 
به نمونه "ككل" پارچه‌یه‌کی سادهيه و شوینی سروشتی خی دهکه‌وینه 
ناوه‌ندی گشتیه‌وه» "سارد و وشکه" ئەگەر هوکاریک و کاریگه‌ریه‌کی 
ده‌ره‌کی کاری لینه‌کات. هه‌بوونی له بوونه‌وه‌راندا بو یه‌کگرتن و جیگیری 
و مانه‌وه‌ی شیوه‌کانه. به‌لام سەبارەت به "ئا و" به‌هه‌مان شیوه پارچه‌یه‌کی 
سادهيه» شوینی سروشتی خی سه‌رجه‌می زه‌وی له‌خوده‌گری "ئاو" به 


سروشتی خؤى سارد و شیداره» ثه‌گه‌ر هوکاریکی دهره‌کی کاری 


| ا ب.د.حسن حسێن صديق 


تتنهكات» سروشتی وایه هه‌موو شێوه و روخسارێک ده گری. هه‌روه‌ها 


هه‌وا" بارجديهكى ساده‌یه» شوینی سروشتى خی يان له سهرووى 
"تاوه‌وه‌یه" يان له زیر "ئا گره‌وه" له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی "سووک و گەرم و 
شێدار"› ههبوونى له بوونه‌وه‌راندا بۆ جوله و سوکی و نهرمييه. 

کزتا ره‌گه‌ز "ئاگرە" ه‌ویش بریتییه له پارچه‌یه‌کی ساده و شوینی 
سروشتی خوی له سه‌رووی هه‌موو رهگه‌زه‌کانی تره‌وه‌یه» واتا شوینه‌که‌ی 
"سدرهودى فهله‌کی چه‌ماوه. که جیهانی بوون و تیکجوون ده‌که‌ویّته 
کزتاییه‌وه. له سروشتی ئاگر "ئە گه‌ر و وشک“ هه‌بوونی له بوونه‌وه‌راندا 
بو گه‌شهکردن و تيكهلبوونه. 

لێرەدا دواى باسكردنى تدم دابه‌شکاریبه. ده‌بینین که جه‌سته‌ی مرۆف 
لدو چوار ڕەگەزە پیکهاتووه خەسەڵەتەكانى ثه‌و ره گه‌زانه‌ی تتدايه. ئەگەر 
ڕەگەزەكان به باشى و هاوسه‌نگی تيكهل بن و یەكبگرن› ثهوه دۆخى 
ته‌ندروستی به مرۆف دەبەخشێت» به بيجهوانهوه ناهاوسه‌نگی و 
نەخۆشى دروستدەبێت. بویه "ئەرستۆ" هه‌مان هم بیردوزه‌ی بق 


روونکردنه‌وه‌ی پیکهانه‌ی شته‌کان به‌کارهیناوه» له‌مه‌شیاندا فه‌یله‌سووفانی 


به‌شی دووهم: لهنتوان پزیشکی يۆنانها و ... 


تیسلامی شوێن "ئەرستۆ" كهوتن له روونكردنهوديان بو پیکهاته‌ی شتهكان 
له ړووی فه‌لسه‌فییه‌وه وەک چۆن ”ئەبوقرات" بو يزيشكى په‌نای بۆ 
بردووه. واتا "تيبن سينا" چۆن له دروستکردنی يهيووهندى نێوان كلتورى 
يؤنانى و كلتورى تیسلامی سهرکه‌وتوو بووه به ههمان شێوه له بزيشكيدا 
سهركهوتوو بووه به نمونه قسه‌کانی دهرباردى "تاو" دەڵێت: "هه‌موو 
شتیکی زيندوو بناغه‌که‌ی "تاو"ه. ثهمه هدمان بۆچوونى "تاليسه" کاتی 
وتى "ئاو سهرجاودى ژیانه"» بێگومان "ثيبن سينا" هدمان بؤجوونى له 
دهقى قورثانه‌وه هێناوه "وجعلنا من الماء کل شی حى”. لترددا "ثيبن سينا" 
خوی له هزرى يؤنانى دەپارێزیت به‌وه‌ی که اراسته‌یه‌کی عيلمانيه و 
ناک که له گه‌ل جه‌وهه‌ری ثايينى تيسلامداء بویه ده‌ستکاری بوچوونی 
ئەرستۆ ده‌کات کاتی دەڵێت: "سروشت هیچ کاریکی ناريك ناکات و 
دواجار باشی کاته‌وه"» چونکه "خوداای به‌دیهینه‌ر له‌وه‌ی شیاوه به 


بوونه‌وه‌رانی به‌حشییه‌وه و بیان گونجاو و چاکه. 


ئەگەر یمه له "ثه‌رستووه به‌ره‌و جالینوس" برؤينء ثهوه له تيؤرى چوار 
هوّکاره‌که‌وه ده‌روین بو تیوری میزاجه‌کان» "میزاج" به پتی پیناسه‌ی يتن 


سینا: بریتییه له دروستبوونی چونیه‌تیک(تایبه‌تمه‌ندیه‌ک) له کارلیکردنی 


۰ 
- 


| ۹ ب.د.حسن حسێن صديق 


نيوان تايبهتمهنديه دزيهكهكان. ئەگەر له يەكگرتنيان تايبەتمەنديەک 
دروستبوو ثهوه "ميزاجە"› ههرودها ئەگەر هاتوو ریژه‌ی يهككرتنهكه 
هاوسه‌نگ بوو هوه میزاجیکی هاوسه‌نگ دروستده‌بی» به پێچەوانەوە 
ثه‌گه‌ر به‌لای یه‌کیک له تایبه‌تمه‌ندییه دژیه‌که‌کان بشکنته‌وه "له نیوان 
گه‌رمی و ساردی" و "وشکی و شیداری" ثه‌وه میزاجی ناته‌ندروستی لئ 
دەکەوێتەوە. واتا ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته له تایبه‌تمه‌ندی و چزنیه‌تیه‌کان لیک 
ناچن "هاوشیوه نین"» ثیمه ثه‌ندامی "ئە گه‌رمان هه‌یه وه‌ک "دل" و ثه‌ندامی 
ساردمان هه‌یه وه‌ک "ده‌ماغ" و ثه‌ندامی شیدارمان هه‌یه وه‌ک "جگه‌ر" و 
ثه‌ندامی وشکمان ههديه وه‌ک "ئیسکه‌کان"» هه‌موو ئه‌مانه به جۆرێک 
دروستکراون له گه‌ل کرده و کارلیککردنیان بگونجین ئەمەش حیکمه‌تی 
"به‌دیهینه‌ره" بو بوونه‌وه‌ران. گه‌رمترین ثه‌ندام له جەستەدا "روح و دل" 
دواجار "خویّن" به هزی په‌یووه‌ندی به "دله‌وه دوای ثه‌و "جگهر و 
سییه‌کان و گوشت و ماسولکه‌کان". بهلام بۆ ساردترین ثه‌ندامی ناو 
جه‌سته له "به لغه‌مه‌وه دەستپێدەكا به‌ره‌و پێو و گوشت و مووه‌کان و 
به‌سته‌ره‌کان و نوخاع و ده‌ماغ و پێست”. هه‌روه‌ها ثه‌ندامه شیداره‌کانی ناو 


جه‌سته بریتیین له "بەلغەم و خوین و پێو و ده‌ماغ و نوخاع و كؤشتى 


به‌شی دووهم: لەنێوان يزيشكى يؤنانى و e‏ 


سینگ و جگەر و سييهكان و كورجيلهكان و ماسولکه‌کان و پتسته‌کان. 
بدلام وشكترين ثهندامهكانى ناو جدسته بريتيين له "مووه‌کان و تتسكهكان 
و بهدستهرهكان و وهتهرهكان و شه‌راینه‌کان» هه‌موو ئه‌مانه له "جالينوسهوه" 
فیربوووینه. 

هؤكارى ه‌وه‌ی سه‌رجهم مرژفه‌کان خاوه‌نی یەک جوری "میزاج" نين 
بۆ ئەو دابه‌شکاریبه ده گه‌ریته‌وه که له‌سه‌ره‌وه تاماژه‌مان بۆکرد› بویه به يتتى 
شوێن و هه‌ریمه‌کان ميزاجهكانيش دەگۆڕێن› به نمونه "هیندیه‌کان" 
ميزاجى تايبەت به خویان ههیه "هاوار دهكدن". بدلام خدلكى "فارس" 
ميزاجيان جياوازتره و زياتر "هاوسه‌نگن" له زيانداء بؤيه ئەگەر که‌سیکی 
هيندى به ميزاجى که‌سیکی فارسی خزى بگونجێنێت يان نەخۆش 
دەکەوێت يان به هیلاک دەچێت› جونكه بو ھەر یه‌ کتک له‌وانه ئاو و 
هه‌وای خوی ههیه که لەگەڵ میزاجه‌که‌ی ده گونجیت. هه‌روه‌ها هم 
میزاجانه له ته‌مه‌نه جیاوازه‌کانیش جیاوازن له منداڵدا جیاوازه وه‌ک 
ه‌وه‌ی له گه‌وره‌کاندایه» له گه‌نجه‌کان جیاوازه به‌راورد به پیره‌کان» له 


نیره‌کان جیاوازه به‌راورد به متيهكان. 


| ب.د.حسن حسێن صديق 


ئەم پیشه‌کییه زور گرنگه له‌پیناو رونکردنه‌وه‌ی نهخؤشيهكان و 
کا وای و تشانه‌کان: 
عن ۳ 
نه خؤشى چیه؟ 

نه‌خوشی شیوه‌یه‌کی ناسروشتيه له‌ناو جه‌سته‌ی مرؤقداء يان به هۆی 
میزاجیکی ناسروشتيهوهيه يان بيكهاتهيهكى ناسروشتى. بویه "یبن سينا" 
لەگەڵ "ئەبوقرات" كؤكه لەسەر تهودى نەخۆشى له ه‌نجامی دۆخێكى 
ناسروشتیه‌وه روودهدات» يەكەم جار دوخه‌که يان شتوه ناسروشتیه که 
دواجار نه‌خوشیه که دهردهكهوتت. به‌مه لەگەڵ "جالینوس" دز به يەكن› 
چونکه "جالینوس" پییوایه نه‌حوشیه‌که پیش شیوه ناسروشتیه که 
ده‌که‌ویت» به‌وه‌ی که دوخه ناسروشتیه که له ثه‌ نجامی نه‌خوشیه که‌وه 
دروست ده‌ییت.. 
نیشانه جیه؟ 
تک وعم 

دوخیکی ناسروشتیه. دوای نه‌خوشیه که ده‌که‌ویت وه‌ک 
"سوربوونه‌وه‌ی روومه‌ت - تینویّتی و سه‌رئیشه" له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی 


پله‌ی گه‌رمای جه‌سته» نیشانه‌کان بو پزیشک وه‌ک ثاماژه و به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 


به‌شی دووەە: له‌نیوان يزيشكى يؤنانى و ... 


ههبوونى نه‌خوشی و ناسینه‌وه‌ی جه‌وهه‌ری نهخؤشييهكه. ههندئ جار 
نەخۆشێک دهبيته هزی نهخؤشيكى تر وەک "كؤلّون" كه دەبێتە هزى 
"بوورانەوە"› وەک چۆن ده‌کری "نيشانه" ببیته هؤى نه‌حوشی له نمونه‌ی 
"ئازارى زور" دهبيته هؤى "شێربەنجە"› هه‌روه‌ها ده‌کری "نيشانه" خۆی 
نەخۆشى بيت وه‌ک "سه‌رئیشه به هؤى به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای 


جه‌سته" نه‌مه ئەگەر جێگیربێت ره‌نگه ببیته نەخۆشى 


بویه "جالینوس" باس له سی جور دوخ ده‌کات بو جه‌سته‌ی مرف 
واتا دوخه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف لای "جالینوس" بریتیین له: يهكهم ساغ 
و سهلامه‌تی ته‌ندروستی" جه‌سته‌ی مرۆف له شیوه‌ی میزاج و 
پێکهاته‌کانی که به ته‌واوی کار و چالاکی خوّی هه‌نجامده‌دات واتا 
کرده‌کانی مرۆف راست و دروستن. دووه‌میان آنه‌حوشی" که پنچه‌وانه‌ی 
هوه‌ی سهره‌وه‌یه تیایدا کرده‌کانی مرۆف ناهاوسه‌نگه به‌هزی تیکچوونی 
میزاج و پیکهاته‌کانی. سییهم " دوخنکه ده‌که‌ویته نيوان "ساغی و 
نه‌خوشیه‌وه" وه‌ک جه‌سته‌ی پیاوه به ته‌مه‌نه‌کان و گه‌وره‌کان» يان به هی 
هه‌بوونی هه‌ردوو حاڵەتى یه کهم و دووهم له جه‌سته‌ی مرؤقدا له یەک 


ادا وک كدق كەسە ل ھااخدا تروشم بدلام: له هاا 
و و ى له ميرا وسته. به‌لام له يتكهاتهي 


كه | ب.د.حسن حسيّن صديق 


ناساغه يان وه‌ک تهو که‌سانه‌ی له زستان ساغ و ته‌ندروستن و له هاون 
ناساغ و نەخۆش. 

لێرەدا "جالينوس" ده ت: "تهخؤشيهكان سى جۆرن› يهكدميان ئهو 
نهخؤشياندى ديارن و به ههستهكان هه‌ستیان پێدەکەین› دووه‌میان ثه‌وانه‌ی 
شاراوەن يان ناخدكين به ئاسانى دهناسريّنهوه وەک ههبوونى ئازار له گه‌ده 
و سيهكان و بوری هەناسەدان› سئيهميان تهوانهن كه هدستيان بتناكرئ و 
ناناسرێن ته‌نها به مەزەنە دیاریده‌کرین وه‌ک ثافاته‌کانی میزه‌لدان. 

هه‌روه‌ها باس له‌وه ده‌کات که نه‌خوشییه‌کان هه‌ندیکیان "ساده‌ن و 
هه‌ندیکیان لیکدراو" نه‌خحزشییه ساده‌کان یەک جۆرن يان میزاجی يان به 
هؤى پیکهاته‌وه. واتا ده‌کری که‌سه‌که به‌هزی تیکچوونی لایه‌نی 
میزاجیه‌وه نه‌خوش بکه‌ویّت » يان به هوی تیکچوونی لایه‌نی بيكهاتهوه. 
به‌لام نه‌خزشیه لیکدراوه‌کان ثهوانهن که هه‌ردوو جزره‌که‌ی تیدا 
کژده‌بیته‌وه. مه‌به‌ست له نه‌خوشیه آلیکدراوه‌کان" ته‌نها ثه‌وه نييه که به 
هؤى کزبوونه‌وه‌ی لایه‌نی میزاجی و پیکهانه‌یی دروستده‌بی» به‌لکو ثه‌و 


نەخۆشيە ئەگەر كۆببێتەوە له ئەنجامى كۆبوونەوەكەدا یەک نەخۆشى 


به‌شی دووەە: لمنتوان يزيشكى یونانی و ... 


دروستده‌بی وەک "شێربەنجە"› ده‌زانین كه شتربهنجهكان لەیەک كاتدا 
نهخؤشى ميزاجى و پیکهاته‌یین جونكه بی خراببوونى ميزاج "شتربهنجه" 
روونادات» هه‌روه‌ها نه‌خوشییه‌که كار ده‌کاته سەر تیکدانی شيوه و 
پیکهانه‌ی جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که. 

ره‌وتی دووهم: بناغه که‌لامیه‌کانی پزیشکی "عەرەبى- 
تیسلامی": 

لەم باسه‌دا نووسه‌ر تاماژه‌ی به هه‌ندی بابەت داوه به‌لای تدمهوه زور 
په‌یووه‌ندی به فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکیه‌وه نییه» چونکه بابه‌ته‌کان تایبه‌تن به 
گرفته كه لاميهكان. ثه‌وه‌ی لیره‌دا بو یمه گرنگه له رهوتى دووهم بزچوونی 
"ثيبن خه‌لدونه" له‌سه‌ر فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی و تیشکمان خستوته سەر 
بزچوونه‌کانی له وه‌رگیرانی ئه‌م ڕەوتە. 

۱- "یبن خه‌لدون" وه‌ک زانا و بیرمه‌ند و فه‌یله‌سووف و میژوونوس» 
لدو به‌شه‌ی بو قسه‌کردن له‌سه‌ر پزیشکی ته‌رخانی کردووه ئاماژه به‌وه 
ده‌کات که "ثه‌وه‌ی به ناوی پزیشکیه‌وه و له‌ژێر ناوی (پزیشکی نه‌به‌وی) 
بو نیمه كؤازراوهتهوه ته‌نها بریتییه له "پزیشکی خومالی - کزچه‌ریه‌کان" 


نەک پزیشکی نه‌به‌وی. چونکه ثهودى به زاری "پیخه‌مبه‌رمان" هاتووه» 
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وەک که‌سیکی عدرهبى ه‌و فسانه‌ی كردووه نەک وه‌ک "نتردراويى". 
چونکه هاتنى ئهو به مەبەستى تاشناكردنى ولک بووه به شەریعەت و 
به‌رنامه‌ی خودا واتا لایه‌نی "بیروباوهر" كه زياتر بايەخى پټدراوه له ړووی 
شهرعهوه. نەک بو تهوهدى فیری لایه‌نی يزيشكيمان كات. واتا ثه‌و 
"پێغەمبەر بووه نەک پزیشک". به واتایه‌کی تر " ئهو ئەركى گه‌یاندنی 
بديامى خودا بووه بۆ ئەوەی خه‌لکی بۆ يدكتابهرستى بگه‌ینه‌وه" بهلام بۆ 
كاروبارى ژیانی روژانه» ئهوه خەڵکەکە خۆی باشتر ده‌زانیت چۆن و جى 
بکات» به نمونه له رووداوى "پیتاندنی دار خورماكان" دەردەکەوێت که 
"پێغەمبەرمان" بو جى هاتووه. وه‌ک وتراوه "انتم اعلم بامور دنياكم" "ئێوه 
خۆتان باشتر له كاروبارى دونياتان ده‌زانن"» نهوه‌ی مهبهسته ليره 
روونکریته‌وه ه‌مه‌یه "ناكرئ ثهو قسه و باسانه‌ی سەبارەت به لایه‌نی 
پزیشکی وتراوه له زارى پێغەمبەرەوە بکرټته چوارچنوه‌ی شه‌رع و ثایینی 
و په‌یامی خوداء واتا ناکری وەک فهرمووده ته‌ماشابکری" ثه‌وه ته‌نها بو 
ئەزموون و نهريته عهرهبيهكانى ئهو سەردەمە دەگەڕێتەوە يان بو نه‌ریتی 
گه‌لانی تر. هه‌روه‌ها باس لهوه ده‌کری كه ثاماژه‌ی بو چاره‌سه‌رکردنی 


چه‌ندین نه‌خوشی جه‌سته‌یی کردووه لهوانه "سه‌رتیشه" به‌کارهینانی 


به‌شی دووەە: لەنێوان يزيشكى يۆناندا 9... 


"خەنە و به‌ستنی سەر" وه‌ک چارەسەر فه‌رمانی پی كردووه› هه‌روه‌ها 
نه خوشى "زات الجنب" به قستی ده‌ریاریی و زیت چاره‌سه‌رکراوه. له‌وانه 
که پیغه‌مبه‌ر" وه‌ک چاره‌سه‌ر به‌کاریهیناوه " که‌له‌شاخ" بووه» له "تاوس 
ثيبن عه‌باس "وه ده‌گیرنه‌وه که "پیخه‌مبه‌ر" " درودی خوای له‌سه‌ر بی 
فهرموويهتى " کهله‌شاخ بگرن و پاره‌ی ثه‌و كەسە بدەن که‌له‌شاختان بو 


ده‌کات" فه‌رمووی: باشترین چاره‌سه‌ر که بيكدن که‌له‌شاخه". 


ه‌وه‌ی لیره‌دا پوون و ناشکرایه. فه‌رمانه‌کانی "پیغه‌مبه‌رمان" به 
خوچاره‌سه‌رکردن. به‌شیک بووه له نه‌ریتی عه‌ره‌بی ثهو سه‌رده‌مه و ناکری 
زژربه‌ی ته‌وان‌ی به ناوی "پزیشکی نهبه‌ویه‌وه" ده‌وتری بخرئته يال 
فه‌رمووده و فه‌رمانی ثهو وه‌ک "نیردراو" به‌لکو وه‌ک عاده‌تی هه‌موو 
گه‌لانی دونياء عه‌ره‌بی ثه‌و سه‌رده‌مه چه‌ندین چاره‌سه‌ری بو نه‌خوشییه‌کان 
به‌کارهیناوه» چونکه لؤجيكى نيه بوترێت پیش هاتنی پێغەمبەر خهلكى 
هیچیان له باره‌ی نەخۆش و چاره‌سه‌ره‌کان نه‌ده‌زانی و به هاتنی پیغه‌مبه‌ر 
خدلكهكه فیری ثهوه بوون خزیان چاره‌سه‌ر بکه‌ن به‌لکو راستر وایه بڵێین 
به‌شیک له فه‌رمانه‌کانی پیغه‌مبه‌ر وه‌ک لایه‌نی ثيمانى ته‌ماشکراوه و 


کاریگه‌ری هه‌بووه و سودی به خه‌لکه‌که گه‌یاندوه و دواجار به ناوی 
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"بزيشكى نهبهدوى" بڵاوبووەتەوە. به نمونه ڕۆژێک سەردانى نەخۆشێكى 
كرد و فه‌رمانی کرد بچن يزيشك بهێنن» وتيان تۆ وا دەڵێیت؟ "پیغه‌مبه‌ری 
خودا" وتى: ا خودا بو هه‌موو دەردێک ده‌رمانیکی داناوه يان 
چاره‌سه‌ریکی بو دياريكردووه. ثه‌مانه و چه‌ندین رووداوى تر به‌لگه‌ن 
لەسەر ثه‌وه‌ی که پیغه‌مبه‌ر فه‌رمانی به چاره‌سه‌رکردن داوه له ریگای 
پزیشکه‌وه. به نمونه پلوه‌دانی "دووپشک" و چاره‌سه‌رکردنی له ڕێگای "ئاو 
و خوی "وه شوینی پنوه‌دانه‌که ده‌خرئته ناو "ئاو و خوی وه. 

۲- که‌موکورتییه‌کانی ئەزموونى پزیشکی لای خه‌لکی ناوچه‌که 
"خه‌لکی دورگه‌ی عهره‌بی" واتای ثه‌وه نيه پزیشکی له‌گه‌ل هاتنی تیسلام 
بی که‌موکورتی نهبووه» چونکه پزیشکی لهو سه‌رده‌مه به هه‌مان شیوه‌ی 
پیشوو به بشت به‌ستن به بیردژزیکی دیاریکراو کاری پیکراوه که له 
ده‌ربرینه‌کانی "حارسى كورى كلده" هاتووه كه دەڵێت: "كدده مالى 
نه‌خوشییه‌کانه"» "برسیتی يان که‌مخوری لونکه‌ی چاره‌سه‌ره‌کانه" 
"سه‌رچاوه‌ی هه‌موو نهخؤشيهك"البرده" واتا "خواردنی به‌رده‌وام"ی " 
که‌ستک له‌دوای یەک خواردن ده‌خوات بئ ثه‌وه‌ی پشوویه‌ک به گه‌ده 


بدات”. لیره‌دا "ثيبن خه‌لدون" دەڵێت: "سه‌رچاوه‌ی هه‌موو نه‌خوشیه‌کان 


به‌شی دووەە: لەنێوان پزیشکی یونانی و ... 


بریتبیه له خوراکه‌کان.. چاره‌سه‌ریش بریتییه له رتجيمكردن» يان 
قه‌ده‌غه‌کردنی خواردن له نهخؤشهكه بو ماوه‌ی چه‌ند هەفتەیەک و پندانی 
خوراکی گونجاو تا دەگەڕێتەوە دوخی جارانی. بویه ئیبن خه‌لدون" 
جهدخت لهوانه ده‌کاته‌وه به گه‌رانه‌وه‌ی بو دوو فاکته‌ر ثه‌وانیش 
آفسیولوجی" و "مەدەنى ”. 

- فاکته‌ری فسيۆلۆجى: له روونکردنه‌وه‌ی ئەم فاكتهره "ثيبن 
خه‌لدون" له دمستبيكى خواردنه‌وه دەستپێدەكا› واتا يرؤسهى خواردن له 
دهمهوه و بۆ ههرسكردنى له‌ناو گه‌ده و گه‌یشتنی به جگەر› لیره‌دا ئەگەر 
كهرمى جدسته له كولاندنى خۆراک نەگاتە پل‌ی ئاسايى خوی و لاواز 
بێت به هؤى زؤربوونى خؤراك له‌ناو گەدە و زالبوونى بەسەر تواناكانى 
گەرمى جه‌سته له ثه‌نجامدانی پروسه‌کانی خؤى وەک پێویست يان به 
هؤى خواردنی خؤراكى تر پێش ه‌وه‌ی گەدە خوراکه‌کانی يتشوترى 
هه‌رس کرده‌بیت» ثهودى بو ده‌نیردریت که باش پئ نه گه‌یشتوه» ثه‌مانه 
له‌ناو گه‌ده و جگەر دەمێنێتەوە تا ئهو کاته‌ی بۆگەن ده‌بی و که‌روو ده‌گری» 


دواجار دهبيته هؤى نەخۆش بوونى ئەندامێک له ئه‌ندامه‌کان» واتا 


0 | ب.د.حسن حسێن صديق 


خوراکی زور و له راده پیویستی مرۆف ده‌بیته هؤى نه‌خوشییه‌کان و 
نەخۆش بوونی مرژفه‌کان. 

- فاکته‌ری شارستانی‌ت "مەدەنيەت": لیره‌دا ثیبن خه‌لدون نه‌وه 
روونده‌کانه‌وه» که زوربه‌ی ه‌وانه‌ی توشی نه‌خوشی بوون› ثهوانه بوون 
که خه‌لکی شاره‌کان بوون به به‌راورد به خه‌لکی ده‌ره‌وه‌ی شاره‌کان 
"ده‌شتایه‌کان - بیابانه‌کان"» هوکاره‌که‌ی گه‌رانده‌وه بۆ زوری جوره‌کانی 
خوراک و مانه‌وه‌یان لەسەر یەک جۆرى خواردن» و پیسبوونی هه‌وای 
شاره‌کان به هؤى تیکه‌لبوونی له‌گه‌ل هه‌لمی پاشماوه‌کانی شته 
فریدراوه‌کان» به‌لام بز خه‌لکی كۆچەرى که‌متر گرنگیان به خواردنی زور 
ده‌دا و زیاتر برسیتی زالبووه به‌سه‌ریاندا تا وەک نه‌ریتی لێهات› واتا ئوان 
خویان له‌سه‌ر برسیتی راهینابوو و خواردنه‌کانیان ساده و كەم و گونجاو 
بووه له گدل میزاج و پیکهانه‌ی جه‌سته‌یان ئه‌مانه هوکار بوونه بۆ ه‌وه‌ی 
که‌متر نەخۆش بکه‌ون به‌راورد به خدلكى ناو شاره‌کان بیگومان پاکی و 
سافی او و مه‌وای ناوچه‌کانیان کاریگه‌ری هه‌بووه له‌سه‌ر ته‌ندروستیان. 
خالیکی تر که یبن خه‌لدون اماژه‌ی بو کردووه بریتییه له بوونی جوله‌ی 


زۆر له‌ناو خه‌لکه کوچه‌ریه‌کان به‌هزی وه‌رزشکردنی سوارچاکی و 


به‌شی دووەم: لەنێوان يزيشكى یونانی و ... 


ئەسپسوارى و راکردن و راوکردن» ثه‌مانه هوکار بوونه بو نه‌وه‌ی 
ته‌ندروست بن و يتويستيان به پزیشک نهبيت ت تەنھا له دوخی زور پلویست 


اس 


نەبێت . 


ئەم بيردؤزه پیچه‌وانه‌ی بيردؤزى يؤنانيهكانى"بيردؤزى تيكهلهكان يان 
ميزاجهكان"ه. به‌لکو گونجاوه لەگەڵ بيردؤزى میسرییه‌کان به‌وه‌ی که 
"نه خزشی" ده گه‌رنته‌وه بو که‌له که‌بووی خواردنه‌کان له‌ناو گه‌ده» واته پیش 
ئەوەی گه‌ده به تدركى خوی هه‌ستیت یمه خواردنی تر ره‌وانه‌ی ناو گه‌ده 
ده‌که‌ین. کاتیک پاشماوه‌کانی خواردن لهناو گه‌ده و ریخوله‌کان 
ده‌مینیته‌وه دیارده‌ی که‌روو و بؤكهنى و برين سه‌رهه‌لدات و دهبیته هی 
ازار و نەخۆش بوونی که‌سه‌که» بزيه باشترین چاره‌سه‌ر و ده‌رمان لهم 
دۆخەدا "برسیبوون - كەم خواردنه". واتا فه‌لسه‌فه‌ی "كەم خواردن يان 
گرتنه‌وه‌ی خواردن بۆ ماوه‌یه‌کی دیاریکراو" باشترین چاره‌سه‌ر بووه که به 
ه‌زموونی ژیان میسریه‌کان پێی گه‌یشتوون» ه‌مه به روونی دوای هاتنی 
ثایینی ئيسلام دەردەکەوێت به تایبه‌تی له "فه‌ریزه‌ی رق‌ژوگرتن " فه‌لسه‌فه‌ی 
ڕۆژوگرتن به‌شیکی بق چاره‌سه‌ری جه‌ستهیه له نه‌حزشییه‌کان و 


پاکردنه‌وه‌ی گەدە و ريخؤلهكانه وەک له فه‌رمووده‌ی راست هاتووه "به 
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ڕۆژوبن ته‌ندروست دهبن”. هه‌روه‌ها له جهندين فه‌رمووده‌ی تردا هاتووه 
كه پیغه‌مبه‌ری ئیسلام "محمد" "درودى خواى لەسەر بى" ئاماژە به گرنگی 
جؤنيهتى و چیه‌تی خواردن و خواردنهوه ده‌دات و چۆن مرۆف مامدله 
لەگەڵ گه‌ده و خواردن و ئەفسى خوی بكات. له‌وانه: "كهده ده‌کرنته سئ 
بەشەوە› به‌شیکی بو خواردن و به‌شیکی بو او و ثه‌ویتر بۆ ههوا". ئەم 
دابه‌شکردنه فه‌لسه‌فه‌ی خی ههیه ھەر به‌نمونه تدمه ده‌توانین به ئەزموون 
و تاقیکردنه‌وه هه‌ست بهو ثارامیه بكدين کاتیک گه‌ده‌مان دابەش ده‌که‌ین 
بو سى به‌شه‌که» به پیچه‌وانه‌وی هدر کاتیک یمه گه‌ده‌مان ته‌نها بو 
خواردنه‌که ته‌رخان کرد و هیجمان بو ئاو و هه‌وا نه‌هیشته‌وه. ثه‌وکات زور 
هه‌ست به ناره‌حه‌تی و نائارامی ده‌که‌ین؛ ه‌مه بو خی سه‌رچاوه‌ی توش 
بوونه به ثازار و دواتريش نه‌خوشییه‌کان. هه‌روه‌ها چه‌ندین ده‌فی تر ھەن 
ثاماژه به گرنگی جؤنيهتى خواردن دەدەن له‌وانه قسهيهكى "فوزیه‌لی 
كورى عەياز" "پیاو چاکێک بووه" دەڵێت: سح شت دەبنە هی دل ره‌قی: 
یەکێک له‌وانه زۆر خواردنه". ھەر بؤيه یەکێک له نيشانهكانى ئیماندار 
"كەم خواردنه"» چونکه ثيماندار بەیەک "گەدە" نان دەخوات› به 


پیجه‌وانه‌وه "که‌سی بێباوەر" به حەوت گەدەوە نان دەخوات" مەبەست 


به‌شی دووهم: لەنێوان پزیشکی يؤنانى و... 


لهم بؤجوونه ثهوه نيه كه بێباوەڕ حه‌وت گه‌ده‌ی ههیه به‌لکو ثامازهيه بۆ 
تهدواندى له خواردندا به تهندازوى "حه‌وت كەس نان ده‌خون" واتا له 
نیشانه‌کانی ثیمان "كەم خواردنه". خالیکی تريش که ثاماژه‌ی بۆ کراوه 
سەبارەت به خواردن ئەوەیە "ثهو که‌سانه‌ی زور دەخۆن ثه‌وانه‌ن که مالى 
دونیایان خۆش ده‌وی, ثه‌مه بۆ خؤى سهرچاوه‌ی گوناهه و ههلهكانى 
مرؤقه له دونياداء به پبچه‌وانه‌وه كەم خوراکی نیشانه‌ی "زوهد و داناییه له 
زياندا" و سه‌رچاوه‌ی دووركهوتنهوديه له كوناهه و ههله‌کردن". دانايى 
ناچیته ناو گه‌ده‌یه‌کی ۳ له خواردنهوه”. لترهدا "عمری كورى خه‌تاب" 
دوك - : "وریابن له گه‌ده‌تان» چونکه هوکاره بو تيكجوونى جه‌سته و 
تووشبوون به نەخۆشى و ته‌مبه‌لی له نوتؤكردندا”. 

ه‌مانه و جهندين هؤكارى تر ههبوونه كه "پێغەمبەر و هاوه‌لانی و 
پیاوچاکان و سزفیه‌کان به‌رده‌وام هانى خه‌لکیان داوه خؤيان له خواردن 
و خواردنه‌وه‌ی زور بپارټزن. هیچ کات يهنا بو "قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان" نه‌به‌ن 
تاوه‌کو وه‌ک چاره‌سه‌ر بو نه‌خوشیه‌کان به‌کاری بهینن» چونکه 
"قه‌ده‌غه کراوه‌کان" چاره‌سه‌ر نین» به‌لکو خۆ يان نەخۆ شى و ده‌ردن. وه‌ک 


هوهدى ده‌وتری "خواردنه‌وه‌ی ماده کحولیه‌کان" بو چاره‌سه‌رکردنی 
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چه‌ندین نه‌خوشی به‌سوده. له راستيدا وانييه» چونکه له فهرموودهكاندا 
تاماژه به‌وه کراوه: "خودا شیفا و چاره‌سه‌ری پیوه‌ی له ماده 
قه‌ده‌غه کر اوه‌کاندا دانه‌ناوه . 

لێرەدا یمه له بەردەم دوو تیورین له پزیشکی و چاره‌سه‌ردا ثه‌وانیش: 

یه‌کهم: تیزری یزنانیه‌کان» که به "تیزری تیکه‌له‌کان -میزاجه‌کان" 
ناسراوه» له‌ناو پزیشکه موسلمانه‌کاندا "ثیبن سينا" بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیه‌کان به کاریهیناوه. 

دووهم: تیزری" البرده و الحمیه" " لهرز و تا " بو میسریه کزنه‌کان 
دەگەڕێتەوە› له ناو موسلمانان هه‌ریه‌ک له "ثيبن قهیم و ثيبن که‌سیر" بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کان به کاریانهپناوه. 

يؤنانيهكان له چاره‌سه‌رکردنی نهخؤشيهكان پشتیان به "ميتؤدى قیاسی" 
به‌ستووه» به تایبه‌تی له رافه‌کردن و روونکردنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌کان و 
ته‌ندروستی بو بیرژکه‌ی "هاوسه‌نگی نيوان "پیکهاته‌کانی جه‌سته" و 
"تیکچوونی ئهو هاوسه‌نگیه" ده‌گه‌رانه‌وه» واتا زانین و زانیاریان به 


هزکاره‌کانی» هه‌روه‌ها راگرتتی هاوسه‌نگی خوی بو خوی زانین بووه به 
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هوکاره‌کانی تیکچوونی هاوسه‌نگییه که. هه‌روه‌ها يزيشكى يۆنانى زؤر 
كاريكهر بووه به وته‌که‌ی "ئەرستۆ" که دهد ت: "زانست بریتبیه له ناسینه‌وه 
و زانین به عله‌که- هوکاره‌که" واتا چاره‌سه‌رکردنی نه‌حوشیه‌که پلویستی 
به ناسین و زانینی هوکاره‌که‌یه‌تی. 

به‌لام تيؤرى میسریه‌کان زیاتر پشتی به ثهزموون و تاقیکردنه‌وه و 
شاره‌زایی زیانی رورانه بدستووه» واته بی دلنیابوون له‌وه‌ی جاره‌سه‌ره که 
بو نه‌خوشییه‌که گونجاوه په‌نایان نه‌ده‌برد بەر چاره‌سه‌رکردن ئەمەیش 
ببويستى به چاودێریکردنی وردی حاڵەت و دوخه‌کان هه‌بووه. 

ميتؤدى تهزموونكهراكان له يزيشكيدا يشت به جهند هەنگاوێک و 
قۆناغێک ده‌به‌ستیت له‌وانه: 

-١‏ تیبینیکردنی پزیشکی بو تیکچوونی بار و دوخ و ه‌رکی 
نه‌خوشه‌که و چاودیریکردنی سهرجهم گورانکاریه‌کانی فزناغی 
نه خزشییه که ئەمە یه کهم هه‌نگاوه بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌که. 

۲- تیبینیکردنی سه‌رجهم ئهو رووداو و دۆخانهی تووشبووه‌که دټته 


پیشی وه‌ک نیشانه‌ی نه‌حوشی له کاتی جه‌نگه‌کان و به‌ربوونه‌وه له 
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به‌رزایه‌کان و رووداوی تر واتا "تتبينيكردنى تیکچوونی ثهركى 
ثه‌ندامه‌کانی ”. چونکه جه‌نگه‌کان و دروستكردنى تههرامهكان و 
که‌وتنه‌وه‌ی رووداوی جوارجور ده‌وله‌مه‌ندی لایه‌نی پزیشکی لئ که‌وته‌وه 
و بووه هؤى پیشکه‌وتنی که‌رتی ته‌ندروستی و پزیشکی لای میسریه‌کان. 

۳- پزیشکی مومارس سوديكى زور لهو ثه‌زموونانه وه‌رده گری» بهلام 
هه‌موو کات "موماره‌سه و ئەزموون" بەس نيه بۆ چاره‌سه‌رکردن» به‌لکو 
"سه‌رناسی" ڕۆڵی گرنگی ههیه له دوزینه‌وه‌ی اسوی چارەسەرەكان› ثهم 
سه‌رناسیه خه‌لاتیکی خواییه که به مرژفه‌کان دەدرێت و بهم هؤيهوه 
پزیشکی پیشکه‌وتنی گه‌وره‌ی به خؤهوه بینی به‌تایبه‌ت له دژزینه‌وه‌ی 


ده‌رمان و چاره‌سه‌ره‌کان. 


5 - له يال ثه‌وانه "پزیشکی چاره‌سه‌رکه‌ر" پشتی به " قیاسی- پیوانه‌یی" 
"لیکچوو و هاوشنوه" به‌ستوه له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کان» وه‌ک 
"به‌کارهینانی ده‌رمانیک له نه‌خحوشنکه‌وه بو نه‌عوشیکی تری هاوشیوه و 


ليكجوو" وەک به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی جاره‌سه‌ری ده‌سته‌کان بو 
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جاره‌سه‌ری لاقهكان”. 


ره‌وتی سێیەم: رولی سؤفيزم له پزیشکی ده‌رونیدا. 

نه‌خوشیه ده‌رونیه‌کان له کونه‌وه تا ئیستا به نه‌خوشیه "هوکار 
نادیاره‌کان" ناسراوه» به مه‌ترسیدارترین نه‌خوشیه‌کان ناودەبرێت له 
به‌رامبه‌ر نه‌خوشیه جه‌سته‌ییه‌کان» لهبه‌ر نادیاری هوکاره‌کانی و بو 
چاره‌سه‌ربوون» نه‌خزشه‌که په‌نای بو جادو و نوشته و فال بردوه. 
سەبارەت به مه‌ترسیه‌کانی دهبينين "الکیسس کاریل" دەڵێت: "نه‌خزشیه 
تهقليهكان له نه‌خوشیه‌کانی دل و کولیرا و تاعون و شیربه‌نجه 
مه‌ترسیدارترن» نرخ و تیچووی زیانی شارستانیه‌ت و پیشکه‌وتنی 
پیشه‌سازی که مرۆف وه‌ک باج داوتتى بریتیبووه له لاوازی ته‌قلی و 
شیتبوونیان . 

چاره‌سه‌ری نهخؤشيه ثه‌قلیه‌کان به دریژایی سه‌رده‌مه‌کان گه‌شه و 
پیشکه‌وتنی به خزه‌وه بینیوم» له كؤندا جادو و نوشته کوله‌که و سه‌رچاوه‌ی 
چاره‌سه‌ر بووه به گه‌رانه‌وه‌ی نهحزشیهکه بۆ هیزی نادیار و شه‌رانگیز كه 


حؤوى خزاندوته ناو چه‌سته‌ی که‌سه‌که‌وه بو ده‌رکردنی گیانه خراپه‌کان 
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په‌نایان بو چه‌ندین چارەسەر بردوه وەک رئوره‌سمه‌کان. ھەرچەندە 
بؤجوونى "ثه‌بوقرات" مرژفی لهو بيروياوهره رزگارنه‌کرد؛ ثه‌بوقرات 
ندخؤشييه نه‌قلیه‌کان بو تیکچوونی فسیزلزجی ده‌گه‌راند‌وه به‌لام 
مروفه‌کان ھەر په‌نایان ده‌برده بەر جادوگه‌ران بۆ چاره‌سه‌رکردنیان له 
نه خوشییه‌کان به تایبه‌ت به‌کارهیتانی آنوشته و روقیه" و شتی تر. 

له گه‌ل گه‌شه‌کردن و پیشکه‌وتنی دیارده‌ی "خه‌وتنی موكناتيسى" له 
سدددى نوێدا› ثه‌وه جیگیربوو که شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی تاکه سه‌رچاوه‌یه 
بو ناسینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی ده‌روون و کاری نه‌سته‌کانی مروف. ئەمەش بۆ 
ريكاى چاره‌سه‌ر بو نهخؤشييه ده‌روونییه‌کان جیی متمانه بووه» بێگومان 
"شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی" مزرکی زانستی ئه‌و سه‌رده‌مه‌ی هه‌لگرتووه و 
دورخستنه‌وه‌ی رلی هه‌موو دیارده‌یه‌کی نادیاری له نه‌خوشییه که 
دوورخسته‌وه. ليرهوه قوتابخان‌ی شیکاری ده‌روونی گرنگی دا به 
نهخوشیه ده‌روونییه‌کانی وه‌ک "خه‌موکی و فشار وشیزوفرینیا که‌سایه‌تی"» 
وه ب رزگاربوون له دله‌راوکی و نیگه‌رانی و رارايى پیویسته له "خزبایی 
بوونی منی بالا" که‌مکریته‌وه. بؤيه قوتابخانه‌ی "فروید" له شیکاری 


ده‌روونی هیجی که‌متر نه‌بووه له فوتابخانه‌ی "کلود برنارد" له پزیشکی 
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ه‌زموونیدا. ههروهها يزيشكى ده‌روونی بيرؤكهكانى "فرويد" له 
شيكردنهودى دهروونى تيبهراند» به تایبه‌ت دورخستنه‌وه‌ی رؤلى "تايين" 
لهلايهن " رويد"وه له چاره‌سه‌رکردنی نهخوؤشيه دهروونيهكان. يهكهم كەس 
كه ئه‌مه‌ی كرد كارڵ يونگ" بوو كه دەڵێت: "له ماوه‌ی سى ساڵدا 
سەرجەم ثه‌و نه‌خوشانه‌ی ڕاوێژیان پټکردووه له سهرانسهرى جيهانداء 
هؤكارى نه‌خوشییه‌کانیان بو "لاوازى و که‌می باوەڕ و ثيمانيان" 
دمكدرايهوه» ته‌نها دواى به‌ده‌ستهینانه‌وه‌ی "ثيمان و باوه‌ره‌کانیان" له 
نه حزشیه‌کانیان رزكاريان بوو. هه‌روه‌ها له شوینیکی تردا دەڵێت: "له 
نیوان نهدخؤشهكانم له دواى (40) سالیه‌وه» تهنها ثه‌وانه توشی 
نه‌خوشیهکه بوونه‌وه كا ئیمان و باوه‌ری ثایینیان له ده‌ستدایه‌وه و به 
گه‌رانه‌و‌ی ثهو ثيمانه جاریکی تر چاکبوونه‌وه". ثهمه بو خؤى گرنگی " 
لایه‌نی روحی و ده‌روونی ئیمان و باوهر" نیشانده‌دات له چاره‌سه‌ربوون 
يان توشبوونی به نه‌خوشی ده‌روونی. بگره گه‌رانه‌وه بۆ لایه‌نی "یمان و 
باوه‌ری ثایینی" له زوربه‌ی جیهاندا وەک چاره‌سه‌ر و رزگارکه‌ر له زوربه‌ی 
نه‌حزشییه کوشنده‌کان ڕۆڵ و کاریگه‌ری خی هه‌بووه به تايبدت له 


نه حوشییه کانی وەک "ثایدز" و کاریگه‌ریه خراپ و مه‌ترسیه‌کانی "ماده 
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هوشبه‌ره‌کان" له‌سه‌ر ده‌روون و جه‌سته‌ی مرژفه‌کان هه‌روه‌ها به‌ها ثایینی 
و اكارييهكانيان وه‌ک سه‌رچاوه‌ی چاره‌سه‌ر و رزگاربوون لهو نەخۆشىيانە 
باس کردووه. 

بهم جره ده‌بینین دیارده‌ی دووبه‌ره‌کی و جیابوونه‌وه له ناو قوتابخانه‌ی 
شیکاری ده‌روونی ھەر به‌رده‌وامه لیره‌دا "الکسیس" دەپرسێت : چون 
چاره‌سه‌ری زژربه‌ی نه‌خوشییه دهروونييهكان به ریکه‌وت له شوین يان 
ڕۆژە پیرژزه‌کان کراوه» ثه‌مه ناکری نكؤْلى يان پشتگوی بخری؟ 

لێرەدا ده‌کری وەک وەڵامێک بۆ هم پرسیاره بڵێم: وه‌ک چۆن پزیشکی 
سەردەم په‌نای بو سوود وه‌رگرتن له پزیشکی کون بردووه ئەمەش وه‌ک 
رازيبوون به گرنگی تیروانینی گشتگەرا› بو نەخۆش›» يان بۆ بوونى 
وزه‌یه‌کی زيندووء كه كار بۆ دورخستنهودى هه‌موو گیانیکی نامز و خراپ 
ده‌کات که رووده‌کاته جه‌سته‌ی مرژف. به‌هه‌مان شیوه ده‌بینین پزیشکی 
ده‌روونی سه‌ردهم بو هه‌مان راستی هه‌مان بۆچوون گه‌رایه‌وه که پتیوابوو 
يهنا بردنه بەر ثايين و اکار له بواری چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌کان 


پنویستیه‌کی زه‌روریه. 
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يهدكهم شت له بوارى هزرى ئیسلامى سەبارەت به پزیشکی دهروونى 
باس بكريّتء بريتييه له ڕۆڵی فهيلهسووفانى كه له بوارى پزیشکی كاريان 
کردووه» نه‌خوشییه دهروونييهكان به ثه‌ندازه‌ی نه‌خوشییه جدستهييهكان 
شوینیان له‌نیو کارکردن و گرنگیدانی پزیشکیدا نه‌بووه» ثه‌وان زیاتر 
پلاتزنیانه ته‌ماشای ده‌روونیان کردووه و نه‌حوشی و افاته‌کانیان بايەخ 
پێنەداوە. له راستیدا "كورى زه‌کریای رازی" باسی له پزیشکی روحانی 
کردووه. مه‌به‌ستی نه‌و "پزیشکی ده‌روونی بووه"» به‌لام هه‌ندی تیبینی 
لەسەر نووسینه‌کانی هديه تهوانيش بريتيين له: 

-١‏ زياتر باسى له بابه‌ته‌کانی وه‌ک "چه‌وسانه‌وه‌ی نه‌فس و هه‌وا و 
توره‌بوون و دروکردن و حه‌سودی و مه‌ترسییه‌کانی عیشق" کردووه واتا 
نهو زياتر بابه‌ته ده‌روونی و خوه خراپه‌کانی مروفی تیکه‌ل بهیه کتر کردووه 
بؤيه "حه‌مید الدین الکرمانی" ره‌خنه‌ی لیگرتووه و وتویه‌تی ئهو هیچ 
په‌یووه‌ندی به پزیشکی ده‌روونیه‌وه نییه. 

۲- سەبارەت به ده‌روون زیاتر له ړووی فه‌لسه‌فییه‌وه باسیکردووه 


وه‌ک تهودى له ړووی ده‌روونییه‌وه بیت. وانا باسه‌کانی ثه‌و په‌یووه‌ندیان 
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به پزیشکی ده‌روونییه‌وه يه وه‌ک قسه که‌ریی وابووه له‌سهر جوره‌کانی 


ده‌روون و چاره‌نوسی ده‌روون له دوای مردن. 


۳- رازی کتیبه‌که‌ی سه‌بارهت به " پزیشکی ده‌روونی" به وه‌سفکردنی 
"پیگه‌ی ثه‌قل" ده‌ستپیکردووه» به‌وه‌ی که مرۆف ده‌توانیت خزی خزی 
چاره‌سه‌ربکات و پتویستی به پزیشک نه‌بیت. به‌لام "حه‌میدالدین کرمانی" 
ره‌خنه‌ی لیده‌گری» به‌وه‌ی که پزیشکی ده‌روونی هاوشیوه‌ی پزیشکی 
جه‌سته‌یی» تیایدا نەخۆش زور پیویستی به پزیشک دهبيت بو نه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ریبکات. 


دواى بۆچوونى فه‌یله‌سووفان» ڕۆڵی "سوفیزم " وه‌ک ره‌وتیکی روحی 
له ئیسلامدا گرنگی خوی ههبووه له چاره‌سه‌رکردنی لايهنى روحى و 
ده‌روونی مروفه‌کان به‌لام به‌هه‌مان شیوه‌ی ديده فه‌لسه‌فییه‌که‌ی 
رووبه‌رووی ره‌خنه بووه‌ته‌وه. ثهوان له پاکردنه‌وه‌ی ده‌روون و روحی 
مرۆف ڕۆڵیان ههبووه. به‌لام له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان 
رولیان نیه» بو وەڵامی ئەو قسانه‌ی سهرهوه هه‌ندی روونكردنهوه دەخەينە 


ړوو تيايدا سوفیزم رولی ههيه له‌وانه: 
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-١‏ ھەرچەندە هه‌ندی له نهخؤشييه ده‌روونییه‌کان به خرايهكارى 
دانانرێت› بدلام لەگەڵ زؤربدى خرابهكاريهكان هدله تێگەیشتن 
دروستده‌بی» وه‌ک "سادیه" به هویه‌وه شه‌رانگیزی ڕوودەدات› سايكوباتى 
و لامبالات و گه‌یشتن به دیارده‌ی کوشتنی بی پاساو»شیزوفرینیا 
که‌سایه‌تی و گه‌یشتن به حالهتى شیتبوون و دزیکردن. 

۲- نه‌حوشییه ده‌روونییه په‌تیه‌کانی وه‌ک "دوودلی و رارایی و 
خه‌متزکی" تيايدا سؤفيزم ڕۆڵێکی به‌ره‌چاوی ههیه له له‌ناوبردنیان» چونکه 
سزفیزم بو پاکردنه‌وه‌ی له چلکی دونیا و خەم و ناخؤشيهكانى ژیانی 
ده‌روون هه‌ولده‌دات. 

۳- پزیشکی سایکوسزماتیکی" اده‌روونی جه‌سته‌یی" په‌رده لەسەر 
زور له فاکته‌ره ده‌روونبیه‌کان هه‌لده‌داته‌وه وه‌ک "خوخویی" که ده‌گاته 
پله‌ی توشبوون به هه‌ندی نه‌خزشی جه‌سته‌یی وه‌ک "ردبو و برینی گه‌ده". 
هه‌روه‌ها هه‌لچوونه ده‌روونیه‌کان مرۆف توشی په‌ستانی خوین و 
نه حوشییه‌کانی دل ده‌که‌ن لیره‌دا سوفیزم وا له شوینکه‌وتووه‌کانی ده‌کات 


كه چۆن موجاهەدەى نه‌فس و دهروونى خزیان بكەن و شەر لەگەڵ حەز 
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و اره‌زووه‌کانی دونيا بکه‌ن و مرۆف لهو فاکته‌رانه‌ی دهبنه هزی 
وروزاندنی ئهم بابهدتانه پاک بكاتهوه. 

که‌واته خالی سەرەتا له سؤفيزم وەک شێوازیک له يزيشكى دهروونى 
ثه‌وه‌یه که "ناخ کاریگه‌ری لەسەر دهرهوه هه‌یه بؤيه سەرجەم كردهوهكانى 
مرۆف "چاک و خراپ" دەکەوێتە ژێر کاریگه‌ری ترپه‌ی دله‌کان و نهینیه 
ده‌روونیبه‌کان ئەگەر ده‌روون چاک بوو ثه‌وه سەرجەم کرده‌وه‌کانی تری 


مرۆف جاک دەبن› به پنچه‌وانه‌وه خراپ ده‌بن . 


به‌شی سييهم: فه‌لسه‌فه و ثاكارى پزیشکی 


نه‌سکی دووەم: رولی سؤفيزم وه‌ک بابەت و ميتؤد له 
چاره‌سه‌رکردنی دهروونى 


له رووى میتودیه‌وه بدم جۆرە ددبئ: 
١-بهيووهندى‏ نيوان "شيخ و دهرويش” په‌یووه‌ندییه‌کی روحيه و وەک 
پیویستنیه‌ک بو چارەسەر گرنگه. 
"-ميتؤدى "حجن ی شیخه‌که له چاره‌سه‌رکردن. 

سەبارەت به خالی یه که‌م» ئو که‌سه‌ی مه‌به‌ستییه‌تی له دونیادا له 
تاوانه‌کان و خراپیه‌کانی ده‌روون خزی پاککاتهوه» ه‌وه پلویسته شیخیک 
هه‌بیت چاوساغی بکات و رتككاى بو روونکاته‌وه. چونکه ناسینه‌وه‌ی 
ئافاته‌کانی ده‌روون يتويستى به هه‌بوونی شیختکی چاوکراوه و زانا هه‌یه 
به ده‌روون و بواره‌کانی ده‌روون. بویه ده‌رویش توانای ه‌وه‌ی نییه هه‌موو 
ه‌و كاره بكات. بئ ئەوەی شیختکی هه‌بیت. وەک دەڵێن "ئه‌وه‌ی شیخی 
نەبێت ثهوه شەيتان شیخیه‌تی". له تهركهكانى دەروێش نه‌شاردنه‌وه‌ی 
نهینیه‌کانیه‌تی بو شیخه‌که‌ی واتا نابى هيج شتێک له شیخی خؤى 
بشارئتهوه» پتویسته ھەر جييهك به دڵی دەروێشدا دێت شيخ بیزانێت› بویه 


په‌یوندی نيوان "شيخ و دەروێش" وەک په‌یووه‌ندی نێوان "پزیشک و 
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نەخۆشە”. چۆن نه‌خزش هه‌موو شتیکی خی بز پزیشکه‌که ثاشکرا 
ده‌کات وه‌ک پێویستییەک بۆ جاره‌سه‌ر» به هه‌مان شیوه دەروێشیش 
نهینیه‌کانی خوی بو شیخه‌که‌ی ثاشکرا ده‌کات تا چاره‌سه‌ری کات. لیره‌دا 
پیوبسته ده‌رونش خوی به ته‌واوی راده‌ستی شێخ بکات و ملکه‌چی 
هه‌موو فه‌رمان و بریاره‌کانی بێت و ناره‌زایی ده‌رنه‌ببی له فسه‌کانی شیخ. 
بدلام رؤلى سزفیزم له رووی بابهتهوه بۆ چاره‌سه‌ری ده‌روونی خزی 
له‌مانه‌ی خوارهوه دەبینێتەوە: 

-١‏ سهره‌تا ئهو كاتهدى كهسهكه تيكهل ده‌بی به ريكاى سؤفيزم و دهبيته 
دەروێش. 

۲ - گورانی لهناكاوى دؤخهكانى هه‌ندی له که‌سایه‌تییه‌کانی سوفیزم. 


سەبارەت به خالّی يهكدم, بد پیش هه‌موو شتیک پنویسته ت ئێمه دوو تیگه هه‌یه 


3" رن 


روونی بکه‌ینه‌وه ثه‌وانیش " ویست - ده‌رویس . 
یه کهم : وەک چۆن خالى ده‌ستپیکی هه‌موو کاریک و تویژینه‌وه‌یه‌ک به 
"من بير ده‌که‌مه‌وه" ددست پنده‌کات» بهدههمان شێوەش ش خالى دەستپێكى 


هدموو ره‌فتاریکی كردارى به بير ؤكدى "من دەمەوێت" ده‌ست پنده‌کات. 
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به لام "ويست - اراده" له دوو لایه‌نه‌وه واتاکه‌ی له هزری سو‌فیزمدا زؤر 
جیاوازه له واتاکانی له هزری فه‌لسه‌فی و که‌لامیدا؛ ثه‌وانیش: 

1- له‌ناوبردنی سه‌رجهم ویسته‌کان و ویستراوه‌کان و مانه‌وه له‌سه‌ر یەک 
ويستراو ئەویش "خودايه”. 

- كمهي تیکوشان به به‌رزترین لوتکه‌ی وه‌ک سوتانى دل بۇ 
مه‌عشوفه‌که‌ی» بویه يتناسدى "كاشانى" بو ثیراده" بریتبیه له: "پشکویه که 
له ئاگر له‌ناو دلّدا بو وه‌لامدانه‌و‌ی راستی". 

لیره‌دا بو له‌ناوبردنی رهگ و ریشه‌ی شه‌رانگیزی و خراپه‌کاری له ناخى 
ده‌رووندا» سی هیزی سەرەكى هاوكارى مرۆف ده‌کات ثه‌وانیش: 

- هیزیکی خواوه‌ندی بالا که پشتی تزبه‌کار يان ده‌رونشی نەخۆش 
ده گریت. 

- شیخیکی رينيشاندهر رؤلى پزیشک ده‌گیریت. 

- وزه‌یه‌کی زیندووی گرگرتوو که له دلدا ناكوژێتەوە تا ثامانجی خزی 


بەدەستنەهێنێت هویش له‌ناوبردنی رەگ وريشهدى تافاته ده‌روونیه کانه. 
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لیره‌وه و دواى ئەوەى واتاى "یراد" رونکرایه‌وه ده‌بینین واتای 
"دەروێش" دوو واتا له‌خوده گری ثه‌وانیش: 
- ثه‌و که‌سه‌ی سەرجەم ثیراده‌ی و ويستى خوی واز لێهێناو خوداى كرده 
تاكه بكدر. 


- ئەوەی برياردا و سور بوو لهسهر تهوبهكردن و به جیهیشتنی تاوان و 
خرايهكاريهكان. 

سؤفيزم لەسەر بنه‌مای "زاڵبوون بەسەر دهروون و نەفسدا" بوونياد 
دەنرێت› واتا به دابرانى په‌یووه‌ندیه‌کان به جيهانى دهرهوه و 
كاريكهريهكانى» لێرەدا ده‌بینین "ئەبکتيوس" دەڵێت: "ثه‌وه شتهكان نيه كه 
كار ده‌کاته سەر مرۆفەکە› ثهوه تیگه‌یشتن و بؤجوونى مرژفه‌که‌یه كار 
ده‌کاته سەرى”. به نمونه ئەگەر "سؤكرات مردنى به خراپه بزانيباء ئەوە 
ده‌بووه ترسێک له دليداء بدلام مردن لای ثهو بهو جوره نهبووو بویه 
پیشوازی لیکرد". بهم جؤره راو بؤجوونى خهلكهكه كاردهكاته سەر لايهنى 
ده‌روون و ههلچوونه‌کانی. به هه‌مان شتوهش له "بودیزمدا" له‌ناوبردنی 


ئازار و خراپیه‌کانی ژیان به له‌ناوبردنی "منيتى" ده‌بی» تا مرۆف ده‌گاته 
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به‌رزترین يلدى رووناكى و ثارامی دهروونى و اماده‌ی ده‌کات بو كهيشتن 
به "نیرفانا" واته "لوتکه‌ی به‌خته‌وه‌ری". هه‌روه‌ها "دانای ریواقی" به‌هه‌مان 
شیوه له ریگای خر رزگارکردنی له مه‌لچوونه‌کانی ده‌روون ده‌گاته 
به‌خته‌وه‌ری. 

ئهو پرسیاره‌ی لیره‌دا ده‌کری بریتبیه له "سوفیزم چون کار ده‌کات بو 
زالبوون به‌سه‌ر ده‌روون و کزنترژلکردنی هه‌لچوونه‌کان و رزگاربوون له 
نیگه‌رانی و راراییه‌کان و سەرجەم هؤكارهكانى نهخوشيه ده‌روونیه‌کان؟ 
سزفیزم له‌سه‌ر بنه‌مای "زوهد -زاهیدبوون" له دونیادا کارده‌کات. دونیا له 
چاوی ثهودا کوتایی دێت و له‌ناوده‌چیت. بویه ده‌ستبه‌رداربوون ليى 
ئاسانه» چونکه "خوویستنی دونیا سه‌رچاوه‌ی هه‌موو خراپه‌به‌که . لیره‌دا 
شێخ جونەيدى بەغدادى دەڵێت: "زوهد خالیبوونی دله له هه‌موو 
تهماحتى”. 

ڕەنگە شيكارى دهروونى لەسەر هم بابه‌ته بؤجوونى جياوازى ههبيت 
و لەگەڵ بۆچوونى سؤفيزمهكان كؤك نه‌بیت و دژبەیەک بن› ڕەنگە لای 


وان سەرجەم هودى باسكرا به "نەخۆشى دهروونى" وه‌سفیکری» به‌لام 
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عیبره‌ته‌که ه‌وه نيه» عيبرهتهكه بريتييه لهودى تا چه‌ند تهودى سؤفيزم 
باسيكردووه به قازانج و سوود بو که‌سه که دەگەڕێتەوە› واتا لیره‌دا بنه‌مای 
"يراكماتيكى" بچوونه‌که و بابه‌ته‌که يهكلايى دهكاتهوه. واتا ھەر کاتێک 
جارهسهرهكه سوودى ههبوو ئهوه راست و دروسته به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر 


سوودى نهبووو ثه‌وه ناراست و ناتهندروسته. 


به‌شی سییهم 


فه‌لسه‌فه و ثاکاری پزیشکی 


به‌شی سێيەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


به‌شی سێیەم 
فه‌لسه‌فه و ئاکاری پزیشکی 

نه‌سکی يەكەم: فه‌لسه‌فه‌ی يزيشكص يان فه‌لسه‌فه‌ی 
تمندروستى 

بابەتى سهره‌کی زانستی پزیشکی دواى تیبینیکردنی نيشانهكانى 
نەخۆشى پیویسته نه‌خوشی نه‌خوشه‌که ده‌ستنیشانکات» کار بو 
دوزینه‌وه‌ی گونجاوترین ده‌رمان بکات وه‌ک چاره‌سه‌ر بو نه حوشییه که. 
لەم پیناسه‌وه ده‌رده‌که‌ویّت پزیشکی هونه‌ره يان پیشه‌یه به‌لام له راستیدا 
پزیشکی زانستیکی پراکتیکیه "ھەم زانسته و ھەم يراكتيكه”. وەک هه‌موو 
زانسته‌کانی تری پزیشکی زانسته و بابەت و میتود و یاسای تايبەت به 
خؤى ههیه سه‌بارهت به "نەخۆشى و ته‌ندروستی و جارهسهركردن”. 
لەتەک ثه‌وه‌شدا زانستیکی تیزریه» هه‌ولده‌دات له جیهان تییگات و 
بیگۆڕێت› جیهانی ثهم زانسته بریتییه له "مرژفه‌کان" "نه‌حزشه‌کان يان 
ساغه‌کان"» کار بۆ ئه‌وه ده‌کات نه‌خوشه‌کان جاره‌سه‌ریکات و 
ساغه‌کانیش له نهخؤشى بپارێزێت له ڕێگای "خوپاریزییه‌وه". ساده‌ترین 


به‌لگه لەسەر ثهودى که "پزیشکی زانستیکی تيؤريبه" هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه 
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به زانسته‌کانی تره‌وه وه‌ک "فیزیا و کیمیا و بيؤلؤجيا و فسیولوجیا و 
تویکاری". به‌لام زیاتر له "زيندهوهرزانييهوه نزیکه" بؤيه ایینده و 
چاره‌نووسی مرژفایه‌تی بهم په‌یووه‌ندیه‌وه بهستراوهتهوه» چونکه گرنگی 
زینده‌وه‌رزانی له کشتوکالدا هاوکاره بز ده‌ستخستنی خوراک و 
ڕێگریکردن له برسیتی و نه‌هیشتنی مه‌ترسیه‌کانی پیسبوون و جزره‌کانی» 
پاریزگاریکردن له مانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان و 
جیناته‌کان و چاره‌سه‌رکردنی لاوازهكان”. لیره‌دا زانستی پزیشکی سوود له 
زینده‌وه‌رزانی وه‌رده گری له چونیه‌تی کارکردنی خانه‌کان و ته‌ندامه‌کان و 
پیکهاته‌ی خانه‌کان و یاساکانیان همه له ړووی تیزریبه‌وه» به‌لام پزیشکی 
ته‌نها تیزریی نييه به‌لکو لایه‌نی پراکتیکیشی ههیه. که بریتییه له " 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کان و چونیه‌تی چاره‌سه‌رکردنیان» هه‌روه‌ها 
شیوازه گونجاوه‌کانی خوپاریزی و سه‌رکه‌وتن به سەر نه‌حوشییه‌کان و 
چونیه‌تی پاراستنی ته‌ندروستی و هاوکاریکردنی نه‌خوشه‌کان بو 
چاره‌سه‌ربوونیان له نهخؤشييهكان. 

که‌واته پزیشکی وه‌ک زانستیک ميتؤدى تايبەت به خی ههیه له 


ده‌ستنیشانکردنی دؤخهكان تهويش بریتییه له انیوهینجانه" استقراء" که 
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بريتييه له: "دهرهنجامكيريى لۆژیکى له تايبهتيتى يان تاکیتیه‌وه به‌ره‌و 
گشتێتى- ياسايهتى - تيؤرى”. یەکەم زانست ئەم میتوده‌ی بهكارهينابى له 
زنجیره‌ی زانسته‌کان "فيزيايه"» واتا به تیبینیکردن وەک هه‌نگاوی يدكهم 
ده‌ستپده‌کات و بۆ گه‌یشتن به دانانی گریمانه‌ی زانستی و تاقیکردنه‌وه‌ی 
گریمانه‌کان و گه‌یشتن به چاره‌سه‌ری گونجاو بۆ دیارده‌که. لەم کاته‌دا 
چه‌ندین گریمانه ده‌خرینه‌روو و ده‌که‌ونه ژێر تاقیکردنه‌وه‌ی ه‌زموونیه‌وه و 
بی توانایی گریمانه‌کان له رافه و روونکردنه‌وه‌ی دیارده‌که ده‌رده که‌ویت و 
به درو ده‌خریته‌وه و دوور ده‌خریته‌وه. به‌لام هو شیوازه‌ی پزیشک له 
ميتؤدى "نیوهینجانه‌وه" بو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی نه‌خوشه‌که و 
دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر بهكاريدههيّنيت بریتییه له: “به ه‌زموون و زانین و 
لیهاتوویی خزی به‌رامبه‌ر به نەخۆشەکە راده‌وه‌ستیت» گوی له قسه‌کانی 
ده‌گری کاتێک باس له نه‌عزشی خوی و نیشانه‌کانی ده‌کات» دواجار 
بزيشكهكه زانیاریه‌کانی ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌که کوده‌کانه‌وه و يشت به 
ئەزموون و شاره‌زاییه‌کانی ده‌به‌ستیت بو ثه‌وه‌ی وینه‌یه‌کی گشتی سەبارەت 
به حالهتدكه كدلاله بکات » ثهو کات بير له باشترین چاره‌سه‌ر و 


شنوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشیه‌که ده‌کاته‌وه و له کۆتایيدا دەگاتە 
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برياردان لەسەر یەکێک له چارەسەرە گونجاوه‌کان كه بو نەخۆشیبەکە 
شياو بيت”. تهودى روونه لیره‌دا پیشه‌ی يزيشكى مهترسيداره به تایبەت بق 
پزیشکه تازه‌کان "بر ياردان له سەر چاره‌سه‌ری نەخۆشيەکە"› ره‌نگه 
پزیشکه که له وه‌سفکردنه که‌ی سه‌رکه‌وتوو بێت يان به پیچه‌وانه‌وه شکست 
بھهێنێت» لیره‌دا پزیشکه‌که يهنا بو ميتؤدى "عو داف هه‌له کردن؛ " ده‌بات 
و دەگاتە زانینی دروست به دۆخەکە› واتا دواى جدندين ههولدان دەگاتە 
دياريكردنيكى ڕاست و دروستى نهخؤشيهكه. ه‌مه بو خی مه‌ترسی زؤره 
لدودى كه يزيشكهكه سهركهوتوو نه‌بیت و ببیته هؤى مردنى نه‌خوشه‌که. 

دواى ثهم باسكردنهمان لەسەر زانستى پزیشکی و ميتؤد و بابه‌ته‌که‌ی» 
ئێستا قسه لەسەر "فهلسهفهدى پزیشکی يان ته‌ندروستی" ده‌که‌ین. بو 
رونکردنه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته پنویسته سەرەتا تامازه به فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان 
بده‌ین. لیره‌دا جیاوازی ههیه له‌نیوان ھەر زانست و فه‌لسه‌فه‌که‌ی» بو 
هه‌موو زانستیک بابه‌تی خزی ههیه. به‌لام فه‌لسه‌فه‌که‌ی لەم ته‌وه‌رانه 
دەکۆڵێتەوە: 
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أ- دياريكردن و روونکردنه‌وه‌ی واتاى وشه و تیگه و زاراوه 
بنهرهتيهكانى ئەم زانست و هو زانسته كه له راستيدا خودى زاناكان گرنگی 
يدم کاره ناده‌ن» چونکه واتاى تێگه و وشه‌کان بو ئوان روونه به‌لام 


مه‌رجی ئەمە وايه» جونكه ده‌کری واتاكانيان ئاڵۆز و ناديار بن. 


ب- تیروانینیکی شيكارى و ره‌خنه‌یی له ميتؤدهكانى تویژینه‌وه‌ی 
زانستی لەسەرجەم زانسته‌کان و په‌ره‌سه‌ندنی میتزده‌کان و دیاریکردنی 
لایه‌نی تهريّنى و نه‌رینی ئەم بابه‌ته» واتا گرنگیدان به لایه‌نی میتزدولزجی 
و دیاریکردنی سنوری زانسته‌کان و ميتؤد و بابه‌ته‌کانی زانسته‌کان» وه‌ک 
تدودى له فیزیادا دەڵێن دم زانسته سهره‌تا به میتزدی استقراء "نیوهینجان" 
ده‌ستی به لیکولینه‌وه‌کانی کردووه له ته‌ماشاکردنی بابه‌ته به‌شیه‌کانه‌وه 
به‌رمو تیزر و یاسا گشتیه‌کان به‌لام لەگەڵ گه‌شه‌کردنی زانستی فیزیا و 
به‌کارهینانی زمانی سیمبوولی و هاوکیشه بیرکاریه‌کان له بال میتزدی 
استقراء" نیوهینجانه" ھەر یەک له هه‌لهینجان و ثیستنتاجی لجیکی وه‌ک 


ميتؤد به‌کارهیناوه. 
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ج- تیروانیتیکی شيكارى و ره‌خنه‌یی بو ه‌و گریمانه و بیروباوه‌ړانه‌ی 
زاناکان بی قهيد و مەرج متمانه‌یان بتيان هه‌بووه و وه‌ک خزیان وه‌ریان 
گرتوه که ره‌نگه له بنه‌ره‌تدا جیگای مشتومر بێت› وه‌ک تهودى له بنه‌مای 
"ھۆ-ئەنجام" باوه‌رمان به‌وه هیناوه "هه‌موو ڕووداوێک هؤكاريكى هديه" 
يان "هه‌موو ئه‌نجامیک هوکاریکی له پشته" يان "له‌ویدا رووداو ههیه به 
ریکه‌وت رووده‌ده‌ن". هه‌روه‌ها بنه‌مای "بەدوايەكداھاتنى رووداوه‌کانی 
جیهان"» واتا گریمانه‌ی ته‌وه‌ی "رووداوه‌کانی داهاتووش هاوشنوه‌ی 
ه‌وانه‌ی رابردوو و ئێستا رووده‌ده‌ن" ئەم جۆرە بنه‌مایانه ده‌سه لاتی ره‌های 
یاسا زانستیه‌کان و بنه‌مای حه‌تمیه‌ت نیشانده‌دهن» که ده‌رچوون و لادان 
لتيان مه‌حاله. 

دوای ئەم کورته باسه له فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان ئێستا قسه له‌سه‌ر 
"فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی" ده‌که‌ین و ده‌پرسین مه‌به‌ست له فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی 
جيه ؟ له وه‌لامدا ده‌لتین : مه‌به‌ست له فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی بریتبیه له 
دياريكردنى واتای وشه ناسراوهكانى لاى هەریەک له يزيشك و نەخۆش› 
جونكه ئه‌وان لايان وايه واتاى وشه‌کان روون و اشکران» بهلام کاتێک له 


واتای وشه‌کان ورد ده‌بینه‌ وه ده‌بینین زور ئالۆز و ناړوونن و پتناسه‌کردنیان 
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اسان نیه» له نمونه‌ی ثه‌و وشانه "تەندروستى› نه‌خوشی" واتا ه‌و پنوه‌ره 
جيه به هوّیه‌وه بریار ده‌ده‌ین که‌ستک نه‌خوشه يان ته‌ندروسته؟ 

له مەبەستى دووهمى فهلسهفدى پزیشکی بريتييه له پئویستی زانستى 
پزیشکی به لايهنى تاكار و بابهته ثه‌حلاقیه‌کان واتا ههبوونى به‌شیک له 
"ئاكارى بزيشكى - ئاكارى پیشه‌یی" ههندئ جار به "تاکاری بيۆلۆجى" 
ناودەبرێت» لدم به‌شه‌دا ثهو بابهتانه باسدەكرێن که پزیشک له‌کاتی 
كاركردندا ئاراسته ده‌کات" واتا له‌کاتی چاره‌سه‌رکردنی نه‌حوش و 
جؤنيهتى بهيوهندى نيوان پزیشک و نه‌خوش". ههروهها به ديدى 
ڕەخنەگرانە دهروانيته بەكارهێنانى "ته‌کنه‌لوجیای سه‌ردهم" له پزیشکیدا نهو 
گرفتانەی له ئەنجامى تهو به‌کارهینانه دروستدەبن" گرفتی ئەخلاقى"› 
وەک تهودى له بوارى "هه‌نده‌سه‌ی جينات و ده‌ستکاریکردنی جينات و 
بابه‌ته‌کانی ترى ثهم بواره" ڕوودەدەن به نمونه "خه‌ون به مندالى 
داهاتووهوه" "سؤيهرمان" يان "سوپایه‌ک له مروفی ده‌ستکرد" يان "مندالى 
بلورى"› ثدمانه ههمووى ئاماژەن بهو پټشکهوتنه له بواری پزیشکیدا 
روویداوه» بدلام بی گرفت و کیشه‌ی ئەخلاقى هيج كات ثهم يرؤسهيه 


تنپه‌رنه‌بووه. لیره‌دا چه‌ندین پرسیاری ثه‌خلاقی دروست ده‌بن له‌وانه "تا 
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چه‌ند شياوه ده‌ستکاری جیناتی که‌سه‌کان بكرێت؟ تايا له‌باربردنی 
کزرپه‌له رهوايه؟» ئەم پرسیارانه و چه‌ندین پرسیاری تر ده‌خرینه روو. 
كۆتا مه‌به‌ست له فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی بريتبيه له ليكؤلينهوه له جؤنيهتى 
ته‌ماشاکردن و مامه‌له کردن له گه‌ل نەخۆش به تایبه‌تی و مرۆف به گشتی» 
واتا تیمه چزن بروانینه وان وه‌ک ته‌ماشاکه‌ر؟ ثهوان بۆ تیمه واتای چی 
ده گه‌ینیت؟ چون ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتیان له گه‌ل بکه‌ین؟ لیره‌دا وا دیاره 
سەرجەم کزمه‌له پزیشکیه‌کانی جیهان كؤكن له‌سه‌ر تهوه‌ی "مرژفانه" 
بروانينه نەخۆشەكان› پتویسته به رِيّزهوه بروانینه مرۆف وه‌ک بوونه‌وه‌ریکی 
زیندوو» بوونه‌وه‌رتک که ژیانی پیروزه و ناکری وه‌ک کالایه‌ک ره‌فتاری 
له گه‌ل بکری» خاوه‌ن که‌رامهت و عیزه‌ته و پیویسته پارتزگاری لییکری و 
به باشترین شێوه گرنگی به لايهنى ته‌ندروستی بدریت» چونکه هیچ 
نرخێک بو ژیانی نیه. لیره‌دا هو بابه‌نه‌ی جیگای مشتومره بریتییه له "مردنی 
له‌سه‌رخو" "بو ه‌وه‌ی جيتر نه‌حوشه‌که‌یان به‌ده‌ست ثازارهوه نهنالينيت» 
ثهم بابه‌ته و مه‌رجه‌کانی یه‌کیکه له بابه‌ته گرنگه‌کانی فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی. 
چونکه له لایه‌ک پزیشک ملکه‌چه به‌وه‌ی له‌سه‌ره‌وه باسمانکرد و لیره‌دا 


ناچار ده‌کری به‌وه‌ی تازاری نه‌خوشه‌که که‌مکانه‌وه» بهو کاره‌ی دژی 
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بنه‌ماکانی سەرەوەیە› واتا پزیشک لترددا دهكدوتته نتوان پابه‌ ندبوون به‌وه‌ی 
سەرەوە و رزگارکردنی نەخۆشەكە له ئازارەكانى به تايبەت بو كدو 
نهخؤشاندى كه چاره‌سه‌رکردنیان كديشتوته دؤخى بی هيوايى. يرسيارهكه 
نه‌مه‌یه "پزیشک چی بكات؟”. 

دوای روونکردنه‌وه‌ی واتاو مەبەست له فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی» ئێستا 
هەوڵدەدەین سى بابه‌تی گرنگ په‌یووه‌ست به فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی باس 
بکه‌ین تهوانيش ⁄ 
-١‏ واتاکانی ته‌ندروستی و نەخۆشى 

کاتێک گویییستی کەسێک ده‌بیت قسه لەسەر ته‌ندروستی دەكات› يان 
له ڕۆژنامەیەک شتک ده‌رباره‌ی ته‌ندروستی ده‌خوینیته‌وه يان له 
به‌رتووکیکدا برگه‌یه‌ کت به‌رجاو ده‌که‌ویت له‌سه‌ر نه‌ندروستی» وا دەزانێت 
ه‌وه‌ی بيستت و خویندنه‌وه لێى تیگه‌یشتی» واتا لای خونه‌وه به ئاسانی 
تبكه نت خوت به‌یان ده‌که‌ی و ده‌لی پێویستم به فەرمەنگ و شارهزايهى 
نيبه تا واتاكانيم بو روونکاته‌وه. ثه‌مه دوخحی هه‌مووانه راسته‌وخو يان 


ناڕاستەوخۆ پیمانوایه له واتاكانى تيكهيشتوين. بهلام ھەر کاتێک داوامان 
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لییکری پێناسەیەک بۆ ته‌ندروستی بکه‌ین ثهوا تالّؤزى و قورسی 
يتناس هكردنهكه بو ته‌ندروستی ده‌رده‌که‌ویّت و ثهو ئاسانى و ساده‌ییه‌ی 
پێشتر نامینیت و پیناسه‌کردنه‌که ده‌بیته کیشه. ره‌نگه ئێمه هه‌ول بو 
پیناسه‌یه‌کی ره‌ها و گشتگیر نه‌ده‌ین» به‌لکو وا ده‌خوازی روونکردنه‌وه و 
پیناسه‌یه‌کی یکتیفا بکه‌ین» لێره‌دا استه‌نگه‌کان بۆ گه‌یشتن بهو پیناسه‌یه 
ده‌رده که‌ون. 

لیره‌دا ده‌پرسین "تهندروستى چیه؟" تايا کالایه که هه‌ندی جار هه‌مانه 
و هه‌ندی جاريش له ده‌ستی ده‌ده‌ین؟ دژخیکه سەرجەم ه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌ی خاوه‌نه‌که‌ی به باشترین شیوه توانای ئه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانیانی 
هديه؟ يان دؤخيكه وا له خاوه‌نه‌که‌ی ده‌کات له‌ناو کزمه‌له‌که‌ی خی به 
باشترین شیوه چالاکیه‌کانی تهنجام بدات؟ ایا بریتییه له‌وه‌ی جه‌سته 
پاریزگاری له مانه‌وه‌ی تواناو هێز و چالاکی خوی ده‌کات؟ ته‌ندروستی 
بريتييه له توانای خوگونجاندن؟ يان ته‌ندروستی بریتییه له کزی ثه‌وانه‌ی 
باسمانکرد؟ لێره‌دا زانایانی پزیشکی باس لهوه ده‌که‌ن که ئم پتناسانه 
له‌گه‌ل یه‌کتر ناكؤكن و ناتوانین له هه‌موویانه‌وه واتایه‌کی گشتی بۆ 


ته‌ندروستی داریژین. تهمه بو خؤى قه‌یرانیکه پزیشکان هه‌ستیان پنکردووه 
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و به پنویستی ده‌زانن ه‌و دوخه تێپەڕێنن» بویه ده‌گه‌نه ه‌وه‌ی که زانستی 
پزیشکی پنویستی به فه‌لسه‌فه هه‌یه وه‌ک هیوایه‌ک بو رزگارکردنیان لهو 

قهیرانه‌ی تایبه‌ت به تیگه‌ی "تهندروستى”. 
ڕەنگە هه‌ندی له پزیشکه راهیتراوه‌کان به‌وه سه‌رسام بن» که زاناکان 
يان فه‌یله‌سووفانی پزیشکی باس له‌وه ده‌که‌ن» كه پیویستیان به فه‌لسه‌فه 
هديه» چونکه هدر یەک له فه‌لسه‌فه و پزیشکی بابه‌تی تايبدت و 
سه‌ربه‌خویان ههیه. بو ئەم مهبه‌سته گرنگه اماژه به بەش و لقه‌کانی 
فه‌لسه‌فه بکه‌ین له ناویاندا "فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان" و "ثاکارناسی" و 
"میتافیزیک" و "تيؤرى زانین" ھەر یەک لەم لقانه‌ی فه‌لسه‌فه بابه‌ت و 
برس و میتزدی تايبەت به خؤى ههیه له وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره 
فه‌لسه‌فییه‌کان و گرفته‌کانی. به‌نمونه له "تیزری زانین" زیاتر هم برس و 
پرسیارانه ده‌کرین که تایبه‌تن به آزانین" و "سهرچاوه‌کانی زانین" و 
"سنوری زانین" و "سروشتی زانین" و "شیاویتی به‌ده‌ستهینانی زانین". 
فه‌یله‌سووفان پرسیار دمكدن "ثایا بز گه‌یشتن به زانین و به ده‌ستهینانی 
بشت به هه‌سته‌کان ده‌به‌ستین يان سهرجاوهيهكى تر هديه بو زانین؟ ایا 


زانين له رێگای هدست و دهركبتكردنى هدستيهوه زانينيكى راست و 
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دروسته يان شياوى گومان ليكردنه؟ ئايا سەرجەم زانينمان مسۆگەر و 
دڵێیاکەرەوەیە يان گریمانه‌یی و تحيتمياليه؟ تايا سەرجەم زانينمان خوديه 
يان بابەتيە يان هەندێکیان خودين و ته‌ویتریان بابه‌تین؟ وه چه‌ندین 
پرسیاری تر هديه تايبهت به زانين جيه و يهيووهندى به باوهر و بۆچوون و 
راستى و حدقيقهتهوه جيه؟ . سەرجەم ئەم لقانه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی يزيشكى 
په‌یووه‌ندی لمكدلدا هەیە› به تايبدت فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان» جونکه 
شیکردنه‌وه‌ی واتا و پیناسه‌ی تیگه و ووشه‌کان و روونکردنه‌وه‌یان گرنگی 
خوی بو زانا و يزيشكان هەیە وەک پێشتر تامازهمان بو كرد. بەڵی كدو 
وشانه سهرهتا وا ده‌رده‌که‌ون كه ڕوونن و تبكهيشتن لنیان ئاسانه» بدلام 
دواى پرسیارکردن و ههولدان بو يتناسهكردنيان دەردەکەوێت چه‌ند ليل و 
ئاڵۆز و ناروونن له شیوه‌ی وشه‌کانی وه‌ک "دیموکراسی دادگه‌ری» ژیان؛ 
ئەقڵ› یه‌کسانی» به‌هه‌مان شیوه‌ش زاناکانی پزیشکی له وشه‌کانی 
هه‌ریه‌ک له "نەخۆشى و ته‌ندروستی" هدمان ليلى و الوزی ده‌بینین و 
ده‌چنه خانه‌ی ثه‌و وشانه‌ی كه يتويستيان به روونکردنه‌وه هەیە› لێرەوەیە 


يتويستى يزيشكى بۆ فه‌لسه‌فه دەردەکەوێت. 
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پیش نه‌وه‌ی قسه له‌سه‌ر بابه‌ته‌کانی فه‌یله‌سووفانی پزیشکی بکه‌ین» 
پیویسته ئاماژەیەک لەسەر به‌شی "شیکردنه‌وه و پیناسه‌کردنی "تیگه و 
وشه‌کان بده‌ین و چۆن فهيلهسووفانى به گرنگیه‌وه کاریان له‌سه‌ر کردووه 
به تايبەت فه‌یله‌سووفانی ینگلیزی وه‌ک "جورج مور - ۱۹۵۸-۱۸۷۳" 
و "برتراند راسل - ۱۹۷۰-۱۸۷۲" و فهیله‌سووفی نه‌مساوی "لودوفیچ 
فتگنشتاین- ۱۸۸۹- ۱۹۵۱. ئەم فهیله‌سووفانه له ریگای 
میتزدی" شیکاریبه‌وه" کاریان له‌سه‌ر شیکردنه‌وه‌ی واتای وشه و تیگه‌کان 
کردووه بو ه‌وه‌ی كرفت و کیشه فه‌لسه‌فیه‌کان روونکه‌نه‌وه و له ژێر 
رؤشنايى شیکردنه‌وه‌دا راستی و ناراستی و واتا و بی واتایبان جیابکه‌نه‌وه. 
لێرەدا فتگنشتاین سه‌رنجی فه‌یله‌سووفانی پزیشکی به‌لای خویدا راكيشا 
لهوه‌ی که جه‌وهه‌ری فه‌لسه‌فه بریتی نييه له شیکردنه‌وه و روونکردنه‌وه‌ی 
تیگه و زاراوه‌کان که فه‌یله‌سووفانی به دریژایی قوناغه‌کانی فه‌لسه‌فه 
بەكاريانھێناوە. له وته و دهربرينه ناودارهكانى فتكنشتاين: " فه‌لسه‌فه بریتی 
نييه له روونکردنه‌وه و شیکردنه‌وه" "فه‌لسه‌فه کار لهسهر شيكردنهوه و 
روونکردنه‌وه‌ی لؤجيكى بيرؤكهكان دەكات“ "فەلسەفە بريتينيه له 


کزمهلیک تیور» بدلكو بريشية له چالاکی و چاودیری" هه‌روه‌ها "فەلسەفە 
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بريتينيه له کزمه‌لیک ده‌سته‌واژه» به‌لکو بریتبیه له روونکردنه‌وه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌کان بو دیاریکردنی راست و واتایان". واتا به‌بی فه‌لسه‌فه 
سەرجەم دهربرين و ده‌سته‌واژه‌کانمان وەک رابردوو به تالؤزى و ناروونی 
داپۆشراوە› بویه ثه‌رکی فه‌لسه‌فه وا لهو بيرؤكه و ده‌سته‌واژانه بكات که 
روون و اشکرابن و سنوری نیوان واتا و بئ وانایان دیارییکات. به 
بوچوونی "فتگنشتاین" ئهو زمان‌ی روژانه به‌کاریده‌هینین بره له 
که‌مووکورتی و ناروونی» به‌شیک له وشه‌کان واتایه‌کی دیاریکراویان نيه 
به‌شیکی تریان واتاکانیان تيكهلاوه» تهويتريان بی واتان› بو ئهودى خؤمان 
له سه‌رجهم که‌مووکورتیه‌کانی بپارێزین "فتگنشتاین" پیشنیاری زمانیکی 
نمونه‌یی و ده‌ستکرد "زمانی لو جیکی" ده‌کات که بو ھەر وشەیەک ته‌نها 
یەک واتا هه‌یه و له فره واتایی و بی واتایی دەمانپارێزێت. ثهم بوچوونه‌ی 
زیاتر له کتیبی "تراکتاتوس" باسکردووه به‌لام دواجار له کتیبی "توتژینه‌وه 
فهلسهفيهكان" فتكنشتاين لەم بژچوونه‌وه‌ی پاشگه‌ز ده‌بیته‌وه و دیسانه‌وه 
باس له بدكارهينانى زمانى رژژانه ده‌کات له دهربرينهكان و واتاى 
وشەکانیش به پێی چونیه‌تی به‌کارهینانیان دەگۆڕێت› ئه‌مه‌ی ناونا 


"گه‌مه‌ی زمان". بهم جۆره وشه‌کان له زمانى تاسايى روژانه‌دا یەک واتايان 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


نيه بهلكو زياتر له واتايهكيان ههيه ئەویش بهيتى لؤجيكى به‌کارهینان 
دەگۆڕێت. لترهدا دهبينين بەشێک له فه‌یله‌سووفانی بزيشكى کاتیک 
كدوتنه ژێر کاریگه‌ری فه‌لسه‌فه‌ی فتكنشتاين» تهنها ئەم وتاندى 
"فتگنشتاین بوو كه سهره‌نجی فهيلهسووفانى پزیشکی به‌لای خويدا 
راکیشا" که دەڵێت: "فەلسەفە بریتبیه له روونکردنه‌وه‌ی لجیکی بو 
بیرژکه‌کانمان" وه "بو ھەر وشەیەک یەک واتای هه‌یه" و "زمانی اسایی 
بکریّته زمانی بیرکردنه‌وی زانستی" . له دواجاردا ه‌وه‌ی فه‌یله‌سووفانی 
پزیشکی له فه‌لسه‌فه‌ی "فتگنشتاین وه وه‌ریانگرت ئه‌مه بوو "فه‌لسه‌فه هو 
پرسیارانه له‌خوده‌گری که هه‌ندی پنیانوایه روون و اشکران و پیویستیان 
به‌وه نيه پرسیار ده‌رباره‌یان بکرێت"› بدلام فه‌لسه‌فه خزى چالاکی و 
کزلنه‌دانه له پرسیارکردن و روونکردنه‌وه» فه‌لسه‌فه ئو پرسیارانه ده‌کات 
که سهره‌تا وەک پرسیاری ساده و منالانه دەر ده که‌ویت" وه‌ک ثه‌وه‌ی بڵێین 
مندال ثهم پرسیارانه ده‌کات" به‌لام فه‌لسه‌فه سوره له‌سه‌ر ثهوه‌ی 
پرسیاره‌کانی ده‌رباره‌ی ناروونی و نائاشکرایی واتای وشه‌کان بکات» هم 
ناروونیه وا له فه‌یله‌سووف ده‌کات کار بو روونکردنه‌وه‌یان بکات» بهم 


جوّره "روونكردنهوه دەبێتە بنه‌مایه‌ کی گرنگ بو تیگه‌یشتن . لتره‌وه یه کهم 
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وانه که فه‌یله‌سووفانی پزیشکی له فه‌لسه‌فه‌وه فیری ده‌بن بریتبیه له: به 
شيكردنهوه گرفته گرنگه‌کان چارەسەر نابن» بدلام شیکردنه‌وه هه‌نگاوتکی 
گرنگ و پێویسته له ههنكاوهكانى تێگەیشتن. 

زانا و فه‌یله‌سووفانی يزيشكى دهركيان بهوه کرد كه ثاراسته‌ی فه‌لسه‌فه 
له سهده‌ی بيست سهبارهدت به دیاریکردنی واتای وشه‌کان و 
شیکردنه‌وه‌یان شتیکی تازه نییه. به‌لکو ده گه‌ریته‌وه بۆ سه‌رده‌می "پلاتزن 
- ۳۸-۲۸" له فه‌لسه‌فه‌ی يؤنانى كۆن› به تايبدت له دیالگه 
سهره‌تایه‌کانی وه‌ک "كۆمار"› تبایدا هه‌لویسته‌کانی "سؤكراتى" ماموستای 
تومارکردبوو. هه‌موو مه‌ول و تیکوشانی له کوماردا بریتیبووه له 
دیاریکردنی واتا و پتناسه‌ی "دادگه‌ری"» تامانج و مه‌به‌ست له هه‌لبزاردنی 
نهم وشهيه "دادگه‌ری" بو خواستی هه‌ندی له هاوریانی "سوکرات" 
ده گه رین وه که خواستی ثه‌وه‌یان هه‌بووه ببنه سیاسه‌تمه‌دار له‌ناو ده‌وله‌تدا. 
گفتوگزی "پلاتزن يان سؤكرات" لەگەڵ خویندکاره‌کانی زیاتر ميتؤدى 
"نیوهینجان - استقراء ی به‌کارهاتووه» له دیارده‌یه‌کی تاکمیه‌وه دەستپێدەكا 
و هه‌نگاوده‌نیت به‌ره‌و بریاردان يان دارشتنی پیناسه‌یه‌ک بو وشه‌که وه‌ک 


دەستپێکێک بۆ په‌سه‌ندکردنی يان ره‌تکردنه‌وه‌ی و گه‌یشتن له دواجاردا به 


تەك 


به‌شی سييهم: فەلسەفە و تاكارى يزيشكى 


پێناسەیەک لای هه‌مووان يهسهندكراو بێت. لهم بيوهدانكهيهوه ثه‌وه‌یان بق 
ده‌رکه‌وت كه "يلاتؤن" له كفتوكؤكانى ده‌رباره‌ی "دادگه‌ری" نه گه‌یشتن 
پیناسه‌یه‌کی گشتگیر» چونکه "پلاتون" امانجی ثهوه بووه که گرنگی به 
"شیکردنه‌وه و روونکردنه‌وه و ره‌خنه‌گرتن" بدریت» ئەگەر نه‌گه‌ینه 
پیناسه‌یه‌کی گشتگیریش سەبارەت به پیناسه‌ی بابه‌ته‌که» گرنگ ثه‌وهیه 
يمه شیکردنه‌وه و ره‌خنه‌گرتن وه‌ک بنه‌مای گفتوگز په‌سه‌ند بکه‌ین. با 
لیره‌دا چه‌ند برگه‌یه‌کی کتیبی کزمار سەبارەت به واتای "دادگه‌ری" 
روونکه‌ینه‌وه» له جیاتی ثهودى پرسیار بکه‌ین و بلتین "دادگه‌ری چیه؟" 
باشتر وايه پرسیار بکه‌ین و بڵێین "که‌سی دادگه‌ر يان دادپه‌روهر كبيه؟" 
وەڵامەکە بهم جوره ده‌بی "که‌سی دادگه‌ر ه‌و که‌سه‌یه راستى دەڵێت و 
ئەمانەتیش دەگێرێتەوە. به‌لام گریمانه‌ی تهوه بكه که‌ستک چه‌که‌که‌ی 
خوی به تهماندت دا به تؤء کاتیک داواى ليكردى ئەمانەتەکەی بو 
بگتریته‌وه شێت ببووء ایا گه‌رانه‌وه‌ی جهدكهكه به كهسيكى شيت 
دادگه‌ریه؟ وه‌لامه که: "نه‌خیره واتا گه‌رانه‌وه‌ی ئەمانەت له هه‌موو 
كاتيكدا بو خاوهنهكدى دادگه‌ری نيه. ئايا دەڵێن "دادگه‌ری" كردن چاکه‌یه 


لەگەڵ دؤستان و خرايهيه لەگەڵ ناحه‌زان؟ لیره‌دا دهتوانين بڵێین: "مەرج 
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نيه ههموو دۆستانم چاکه‌خواز بن و ههموو ناحه‌زانم خرايهكار بن. ئايا 
واتای ئه‌مه ده‌کری بريتيبتت له چاکه‌کردن له گه‌ل جاکه‌خوازان 3 له 
دؤستان بن يان ناحه‌زان" و لافذكة يه“ 'نەخێر " ده‌بیت» چونکه چاکه‌کردن 
لەگەڵ ناحه‌زان بەھەموو شێوەیەک قهدهغكراوه. له برگه‌یه‌کی تردا دهبينين 
"يلاتؤن" کار له‌سه‌ر پتناسه‌کردنی وشه‌ی "دادگه‌ر" ده‌کات له ریگای 
پیناسه‌کردنی دژه‌که‌یه‌وه "سته‌مکار". وتنی درق يان دزیکردن يان فیلکردن 
دەکەوێتە ژێر چه‌تری "سته‌مکردنه‌وه" به‌لام دوخه که چۆن ده‌بیت بت کاتێک 
"ناحەز" ده‌که‌یت به كؤيله يان "فيل" له ناحەز ده‌که‌ی. بهم جوره له 
"بلاتؤن" تى دەگەین كه پێویسته ثێمه بيناسهدى وشه و تیگه‌کان بکه‌ین 
ههرجهنده وا ده‌رده‌که‌ون كه روون و تاشكران و پێویستیان به پیناسه‌کردن 
نيه » بدلام له راستيدا وا نيه. بؤيه گرنگی شیکردنه‌وه‌ی واتا و يتناسهكردنى 
وشه‌کان بۆ ئەوەیە لايهنى يهيووهنديدار به بابه‌ته‌که‌وه بگه‌نه ڕێكەوتن 
لەسەر واتاكانيان» لهبهرئهودى یەک واتاى کونکریتی نيه بۆ وشهكان و 
تێگەكان› به‌لکو واتاكان دەگۆڕین بەپێى قۆناغ و دۆخەكانى ژیان. 
هه‌روه‌ها فه‌یله‌سووفانی يزيشكى له فه‌لسه‌فه‌ی فهيلهسووفى ئینگليزى 


"فرانسيس بيكون " نمونهيهكى جوانيان بينى له كرنكيدان به دياريكردنى 


به‌شی ستيهم: فه‌لسه‌فه و ثاکاری پزیشکی 


واتای وشه‌کان و اگاداربوون لهودى وشه‌ی ناروون و ئاڵۆز و بئ واتا 
به‌کار بهیتن. ناوی "بیکون" گریدراوه به ميتؤدى زانستی "نیوهینجان - 
استقراء" که به ته‌ماشاکردن و ئه‌زموونکردنی رووداوه‌کان ده‌ستپیده‌کات و 
به قؤناغى دانانی گریمانه‌کان و تاقیکردنه‌وه‌یان و گه‌پشتن به چاره‌سه‌ری 
گونجاو و دانانی تیور کوتایی دێت" به‌مه دەوترێت قناغه‌کانی ميتؤدى 
زانستى» بو زانیاری زیاتر بروانه "لؤجيكى کون و هاوچه‌رخ "پ.د.حسن 
حسین صدیقء ۳۱۲-۵۸. "بيكؤن" بهو وته‌یه به‌ناوبانگ بووه که 
وتویه‌تی: "پیشکه‌وتنی زانسته ئهزموونييهكان تامرازه نەک تامانج - تامرازه 
بۆ حزشگوزه‌رانی خه‌لک يان به دیهینانی ژیانیکی شايسته بو مروفه‌کان» 
وه‌ک ثه‌وه‌ی پیشه‌سازی و ته‌کنه‌لوجیای سهردهم بو مروفایه‌تی به‌دیهینا. 
بؤيه پلویسته له‌سه‌ر زانست وامان لتبكات جيهان كؤنترؤل بکه‌ین و 
به‌رده‌ستبخه‌ین بو خزمه‌تی خؤمان و زيانيكى تاسوده و بهختهوهر. يان 
تمه زانست له يتناو به‌دیهینانی ثه‌و مەبەستە پیروزه بهكاربهينين. له ههمان 
كاتدا و پیش ثه‌وه‌ی "بيكؤن" بناغه‌ی ثه‌و ميتؤده زانستيه داڕێژێت له كهوتنه 
هه‌له‌ی چه‌ند شتیک ناگادارمان ده‌کاته‌وه له‌ژیر ناوی "وهه‌مه‌کانی ثه‌فل" 


كه دەبنە ڕێگر لەبەردەم گه‌شه‌کردنی زانست و بیرکردنه‌وه‌ی زانستی» 
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تهوانيش بریتیین له "وه‌همه‌کانی تهشكهوت" و وه‌همه‌کانی هزز" و 
"وه‌همه‌کانی بازار" و "وه‌همه‌کانی شانو . 

لێرەوە ده‌بینین گه‌وره زانایانی بواری پزیشکی و فه‌یله‌سووفه‌کانیان که 
هه‌ستیانکردووه پزیشکی بتويستى به فه‌لسه‌فه ههیه» بوئه‌وه‌ی هه‌مان 
ریچکه‌ی فه‌لسه‌فه له دیاریکردن و روونکردنه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی وشه و 
تیگه و زاراوه‌کان بگرنه‌به‌ر» تا له الوزی و ناروونی وشه‌کان رزگاریان 
بێت» ئەمەش بووه پاساوێک بؤئهودى باس له گرنگی فهلسهفه بکرێت بۆ 
پزیشکی به‌تایبهت له دیاریکردنی واتای وشه‌کانی وه‌ک "نەخۆشى و 
تهندروستى". ئێمه له ناو كؤمهلهى پزیشکان هیچ كؤك بوونێک سەبارەت 
به پیناسه‌ی "ته‌ندروستی" نابینین» واتا ثه‌وان له‌سه‌ر یەک پیناسه‌ی 
کونکریتی بو ته‌ندروستی ريكنهكهوتوون» به‌لکو چه‌ندین واتا بۆ 
ته‌ندروستی ده‌خرئته‌روو يان ده‌توانین چه‌ندین واتای بو بخه‌ینه‌روو بهم 
جزره مدحاله بگه‌ینه دانانی پیناسه‌یه‌کی دیاریکراو و گونجاو بۆ 
ته‌ندروستی. به‌لام زاناکان له‌گه‌ران و بیرکردنه‌وه بهردهوامن بزئه‌وه‌ی 
پیناسه‌یه‌کی تؤكمه بو ته‌نداروستی بکه‌ن که لای هه‌مووان په‌سه‌ند بێت. 


تیستا ئەگەر به شوین میتزدیکی لوجیکی بکه‌وین بۆ ثه‌وه‌ی پتناسه‌که 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


بكهين ئەویش "پیناسه‌یه‌کی نهرئنيه" " لوجیکی پتناسه‌کردنی نهريّنى "واتا 
له ریگای پێناسەی دژەکەیەوە" كه ئەویش آنه‌خوشیه" هەوڵبدەین پێناسەی 
"ته‌ندروستی" بکه‌ین. بو پیناسه‌کردنی آنه‌حزشی" بشت به ناسینه‌وه‌ی 
نهحزشیه که دهبهستين به به‌راوردکردنی نيوان دؤخى نه‌خوشه‌که لەگەڵ 
دۆخى ساغه‌کان» دؤزينهوهدى كهمووكورتيهكى بيۆلۆجى يان لهكاركهوتنى 
ئەندامێک له ئه‌ندامه‌کان له جیبه‌جیکردنی ثه‌رکه‌که‌ی» ئەمە دەبێتە هزى 
ازار و بی توانایی» واتا نهدخؤشى بريتييه لهو نيشانانهدى يزيشكهكه تیبینی 
ده‌کات. 

ئێستا هەوڵدەدەین پیناسه‌ی "ته‌ندروستی" بکه‌ین» که هه‌موومان له‌سه‌ر 
ئەوە كۆكین "تهندروتسى" خواستتكى مرؤقانهيه» واتا ههموو کەسێک 
خوازياره ته‌ندروست بێت يان خاوهن جهستهيهكى ساغ و سه‌لامه‌ت بێت› 
بدلام به تهنها خواست لەسەر ته‌ندروستی "واتاى تهندروستيمان" بو 
روونناكاتهوه. ئێستا دهتوانين چوار پیناسه بو "تهندروستى" گفتوگۆ لەسەر 
بكدين ثهوانيش: 


¡0628| 51316 " ته‌ندروستی دؤخيكى نمونه‌ییه"‎ -١ 
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۲- تهندروستى جوستى "لياقه"يهكى بتويسته بؤئهوهدى تاک به باشى 
ثه‌رکه‌کانی وەک ثه‌ندامیکی كۆمەڵگا ئەنجامېدات. 
۳- تەندروستى کالایه که بەدەستدێت و له ده‌ستیش ده‌چنت. 
-٤‏ ته‌ندروستی هیزیکی خودییه. 

سەبارەت به پیناسه‌ی یه کهم» ته‌ندروستی دوخیکی نمونه‌ییه مه‌به‌ستی 
ئەوەیە که ته‌ندروستی دوخیکی ه‌رینیه له ړووی فیزیکی و زه‌ینیه‌وه. ه‌مه 
پیناسه‌یه‌کی په‌سه‌ندکراوه بو ته‌ندروستی» به‌لام کین بهو جوره دۆخە 
کاریکی اسان نييه و وه‌ک يؤتؤبيا وایه چونکه له راستیدا هیچ که‌سیک 
نييه له ههموو لایه‌که‌وه ته‌ندروست بیت. بویه مه‌رج نيه کاتیک که‌سیک 
هه‌ست به هیچ جوره نەخۆشيەک ناکات ثه‌وا ته‌ندروست باشه چونکه 
ته‌ندروستی وه‌ک به‌خته‌وه‌ری وایه ته‌نها خاوه‌نه‌که‌ی هه‌ستیبنده‌کات 
ثه گه‌رچی له هه‌مان کاتدا هه‌ندی ازاريش هه‌بیت. 

هه‌روه‌ها بو پیناسه‌ی دووهم " ته‌ندروستی چوستی لیافه یه‌کی 
پتویسته بزنه‌وه‌ی تاک به‌باشی ثه‌رکه‌کانی وه‌ک ثه‌ندامیکی كۆمەڵگا 


ئەنجامبدات. ئەم روونكردنهوهيه بو ته‌ندروستی په سنده کاتبی دووره له 


به‌شی سييهم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


ههموو جؤره بئ توانایی و ازار و نه‌حزشیه‌ک. به‌لام له كؤتايبدا ثهمه 
پێناسەیەکە گرنگیه‌که‌ی ته‌نها تايبدت نيه به يزيشكانء به‌لکو لايهنى تريش 
لەخۆدەگرێ وه‌ک لايهنى سۆسيۆلۆجى و سايكوڵۆجى» له دواجاردا هم 
پیناسه‌یه بهيووهسته به گرفته‌کانی نهخؤشيه تهقليهكان و دهروونيهكان و 
کز مه لایه‌تیه‌کان. 

به‌لام سه‌بارهت به پیناسه‌ی سییهم که تایبه‌ته به‌وه‌ی ته‌ندروستی 
کالایه که به‌ده‌ستدیّت و له ده‌ستیش ده‌چیت. واتا ته‌ندروستی جوریکه له 
تیکزشان و هه‌ولدان بۆ به‌ده‌ستهینان که له ڕێگای چاودیری پزیشکی و 
چاره‌سه‌ر وه‌رگرتنه‌وه به‌ده‌ستدیّت. ده‌بینین هم جوره ته‌ندروستیه تأیبه‌ته به 
لایه‌نی پزیشکی و ته‌نها گرنگی به لایه‌نی فیزیکی ده‌دات له ته‌ندروستیدا 
و لایه‌نه‌کانی تری ژیان لهبه‌رچاوناگری» چونکه مرۆف تهنها 
بوونه‌وه‌ریکی فیزیکی و بيؤلؤجى نيه به‌لکو بوونهوهريكه لایه‌نی شعور 
و هه‌ست و هه‌لچوون و باوه‌ریشی هه‌یه واتا ده‌که‌ویته زیر فشاری چه‌ند 
لایه‌نه‌ی ژیان و کاریگه‌ر دەبێت به‌سه‌رجه‌م رووداوه‌کان و له دواجاردا 


کارده‌کاته سەر لایه‌نی ته‌ندروستی که‌سه‌که. 


LM |‏ پ.د.حسن حسێن صديق 


دوا يتناسهدى ته‌ندروستی جەخەت لەسەر ثهوه دهكاتهوه که 
ته‌ندروستی بريتييه له "هیزیکی خودى"› مه‌به‌ستی ئەوەیە ته‌ندروستی 
له‌وه زياتره كه تهنها بریتیبێت له نه‌بوونی نەخۆشى› جونكه که‌سی ساغ و 
ته‌ندروست ثهو كەسە سهرکه‌وتووه‌یه لهناو کزمه‌لگاکه‌یدا بنه‌ما 
ثه حلاقیه‌کانی وه‌ک "خوراگری - ثارامی - خوراکی ته‌ندروست - کاری 
گونجاو - مالی شياو" ثاراسته‌ی تواناکانی ده‌کات له‌ناو کزمه‌لگادا. واتا 
ثه‌و که‌سانه‌ی له ژیاندا هه‌ست به نه‌بوونی ئه‌و بنه‌مایانه ده‌که‌ن تهوانهدن 
كه لایه‌نی ته‌ندروستیان باش نیه» ثه گه‌ر که‌سیک شوینی کارکردنی نه‌شیاو 
بيت و باری ده‌روونی نائارام بێت و شوینی مانه‌وه‌ی نه‌گونجاو بیت» 
بیگومان باری ته‌ندروستیشی ناجیگیر ده‌بیت. بویه زورجار ده‌بینین که 
"زانستی پزیشکی" دهبیته ڕێگر لەبەردەم ته‌ندروستی» به نمونه آزیاده‌ره‌وی 
له چاودیریکردنی پزیشکی ره‌نگه ببیته هؤى دروستبوونی ازار و ناساغی 
وه‌ک ثهودى له سالی ۲۰۲۰ به هوی "فایروسی کزروناوه" زیاده‌ره‌ویه‌کان 
بوونه هۆی ناجیگیری باری دره‌ووونی و نا ارامی خه‌لکه‌که و 
بلاوبوونه‌وه‌ی ترس و دله‌راوکی له‌ناویاندا ثهمه وایکرد به‌شیک له 


خهلکه که بکه‌ونه دوحی رارایی و ترسه‌وه. ثدمه بو خوی دەبێتە 


به‌شی ستيهم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


سه‌رچاوه‌ی ده‌رکه‌وتنی نه‌خزشی لهناو خدلكهكه. له نمونهكانى ترء 
ئەنجامدانى نەشتەرگەرى ناپیویست» يان به‌کارهینانی دهرمانى 
نەگونجاو› كاريكهرى دهرمانهكان به گشتی لهسهر ته‌ندروستی که‌سه‌که. 
بؤيه ته‌ندروستی وەک هێزێکی خودى لهبال سهردانكردنى پزیشک بريتيبه 
لهوه‌ی که‌سه‌که "نه‌حوش يان ساغ" وه‌ک بوونه‌وه‌ریتکی سەربەخۆ له 
پزیشک توانای ههيه ژیانی خؤى ریککانه‌وه و له‌گه‌ل ژینگه‌ی ده‌ره‌وه 
خی بگونجینیت. 

له کوتاییدا و له هه‌ولی فه‌یله‌سووفانی پزیشکی بو دیاریکردنی 
واتاکانی هه‌ریه‌ک له "نه‌حوشی و ته‌ندروستی" ده‌گه‌ینه ثهم ئەنجامانە: 

۱- یەک واتا نيه بۆ وشه‌ی ته‌ندروستی» به‌لکو ته‌ندروستی فره واتایه 
هه‌ندیکیان لەگەڵ یه‌کتر ناكؤك و دزبه‌یه‌کن» لەگەڵ ثه‌مه‌دا فه‌یله‌سووفانی 
پزیشکی کار بو ثه‌وه ده‌که‌ن بگه‌نه واتایه‌کی گشتگیر که بو سه‌رجهم 


واتاکانی تر گونجاو بێت. 


رز ۱ | ب.د.حسن حستن صديق 


؟- ئهو واتا كشتييهدى ته‌ندروستی ئەوەیە که دوخه پنویسته‌کانی توانا 
شاراوه‌کانی تاک به‌رده‌ستده‌خات بوّثه‌وه‌ی سه‌رجهم ثه‌ندامه‌کانی به باشى 


ثه‌رکه‌کانی خۆی له‌ناو کزمه‌لگادا جیبه جى بکات. 


۳- تیگه‌ی "ته‌ندروستی" ته‌نها تایبه‌ت نيه به لایه‌نی پزیشکی» 
هه‌روه‌ها ته‌ندروستی ته‌نها بریتینیه له ته‌ندروستی لایه‌نی فیزیکی و 
بیزلزجی جەستە› به‌لکو ره‌هه‌ند و لایه‌نی تر بو ته‌ندروستی ههیه وه‌ک 
"کزمه‌لایه‌تی و سايكۆڵۆجى و کلتوری" به‌وه‌ی که مرۆف تهنها 
بوونهوهرتكى فیزیکی و بیولوجی نيه» به‌لکو له ههمان کاتدا 
بوونه‌وه‌ریکی کومه‌لایه‌تی و سايكؤلؤجيشه. لایه‌نی کلتوری و 
كۆمەڵايەتى و سايكؤلؤجى کاریگه‌ریان له‌سه‌ر ته‌ندروستی تاکه‌کان ههیه 


وەک يد س پێشتر تاماژه‌کان بوکرد. 
3 - چون زانستی تى يزيشكى كهشه ده‌کات؟ 


ثه‌مه بابه‌تیکی تره زور له زانا و فه‌یله‌سووفانی يزيشكى سهرقالكردووه 
هویش "چونییه‌تی گه‌شه و پیشکه‌وتنی زانستی پزیشکییه" چونکه 


زاناکان به په‌رژشن بو پیشخستنی زانستی پزیشکی و داهینانی ميتؤد و 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و اکاری پزیشکی 


شیوازی پیشکه‌وتوو له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان به هاوکاریکردنی 
لایه‌نی تەكنەلۆجيا له پروسه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریدا» يان دوزینه‌وه‌ی ده‌رمانی 
نوئ» بهلام ثه‌مه ته‌نها به تاقیکردنه‌وه ده‌کری له‌سه‌ر ئاژەڵان و مروفه‌کان؟ 
ھەرچەندە تاقیکردنه‌وه‌کان لەسەر ئاژەڵان ده‌کری» بهلام بو مرؤقهكان 
گرفتی تهخلاقيان دیته پیش وه‌ک نازاردانی مرۆف و له ده‌ستدانی ژیانی. 
بویه کردنی مرۆف به بابه‌تی تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی واتای لیّسه‌ندنه‌وه‌ی 
زيان و به‌کهم سه‌یرکردنی ژیانی مروف. ایا بو پیشکه‌وتنی پزیشکی 
پنویسته یمه قوربانی به مرۆف بده‌ین؟ لترددا زاناکانی پزیشکی خؤيان 
لەبەردەم سه‌رسامی ده‌بیننه‌وه به‌وه‌ی چون کار بو پیشه‌که‌وتنی زانستی 
پزیشکی بكدن و له هه‌مان کاتدا هو پنشکه‌وتنه پیویستی به‌وه هه‌یه مرۆف 
بکریته که‌ره‌سته‌ی تاقیکردنه‌وه‌که بو پنشکه‌وتنه‌که‌ی» چونکه خودی ئەم 
برؤسهيه ره‌نگه "ژیانی مرۆف" بخاته‌وه مه‌ترسیه‌وه. به‌نمونه: تايا ثدمه 
قوربانی به پیشه‌که‌وتنی زانستی پزیشکی بده‌ین له‌به‌رامبه‌ر مانه‌وه و 
پاری زگاریکردنی له پیروزی ژیان يان قوربانی به ژیانی هه‌ندی له که‌سه‌کان 
بده‌ین بؤئهودى زانستی پزیشکی گه‌شه بکات؟ به واتایه‌کی تر» چۆن یمه 


له گ‌ل ریزگرتن له ژیانی که‌سه‌کان گه‌شه به زانستی پزیشکی بده‌ین؟ 


زا | پ.د.حسن حسێن صديق 


بو وەڵامی ثهو پرسانه و سهرسامى زاناكان به گرفته اکارییه‌کانی ثهم 
بواره» هه‌ندی له گه‌وره زانايان و فه‌لسه‌فه‌کارانی بوارى يزيشكى له ههولى 
ئەوەدا بوون جدندين پێوەر دياريبكهن تا پێشکه‌وتن و تاقیکردنه‌وه‌ی 
پزیشکی پئ هەڵسەنگێنەرێت› به تايبەت لدو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر 
مرۆف ئەنجامدەدرێت. زاناكان لیره‌دا سى جۆر يتوهريان باسکردووه كه 
لهو سی قۆناغه‌دا رێکخراون ئەوانیش: 

قوناغه‌ی یه کهم/ ثه‌و قوناغه‌یه كه داوا له‌که‌سی به‌شداربووو دەکرێت 
له پروسه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که به‌شداری بکات. 

قوناغی دووهم/ ئهو قزناغه‌یه تیایدا په‌یووه‌ندی نێوان بابه‌تی تویژینه‌وه 
و خودی تویژه‌ره‌که دروستده‌بی له‌کاتی ئه‌نجامدانی تویژینه‌وه‌که. 

قؤناغى سئيهم / ثه‌و قوناغه‌یه تیایدا دوای ته‌واوبوونی تاقیکردنه‌وه‌که 


بهيو وەندە تكو انان در وستدهن» . ئێستا تأمأزة بهو بتو ەرە دوكهب ١‏ : 
پەيووەىدى وا رو بی . بد ره بهو پێوەر ين 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاکاری پزیشکی 


یه کهم : پیوه‌ره‌کانی قوناغی یه کهم: لهو قۆناغەدا چه‌ندین پیوهر 
دیاریکراوه له‌وانه: 

-١‏ يتويسته توێژەر هه‌موو جوره تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک ره‌تکانه‌وه که 
پیچه‌وانه و دژه ئەخلاقە وه‌ک پیشبینیکردن به‌وه‌ی بابه‌تی توێژینەوەکە 
ره‌نگه "بمری يان ته‌ندامیکی له‌ده‌ستبدات يان ببێته هؤى تیکچوونی باری 
ئەقڵى. 

۲- پیویسته لەسەر توێژەر لەژێر فشارى پاره و ناوبانگی زۆر› بابه‌تی 
توێژینەوەکە نه‌کات به تاقیکردنه‌وه‌ی زانستى و رازيبكات. 

۳- پیویسته توێژەر زانستيانه و زور به وردى بابه‌تی تویژینه‌وه‌که 
دارێژێت "دارشتى زانستيانه بو بابه‌ته‌که بكات". 

-٤‏ پیویسته توێژەر هو بابهتانه له بوارى تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی 
دوورخاتهوه كه شياوى ثهوه نيه يتشبينى تهنجامهكانى بكات. واتا سه‌ره‌تا 


پنویسته بزانيت ڕێژەی سه‌رکه‌وتنی تاقيكردنهوءكه چەندە. 


| ۲ پ.د.حسن حسێن صديق 


5- نابی یەک توێژەر كار بۆ دارشتنى تاقیکردنه‌وه‌که بکات» بهلكو 
پیویسته جهندين تویژه‌ری تر لەگەڵ خؤى بهشداربكات و هه‌موویان 
له‌سه‌ری کوک بن. 

دووهم: پیوهرهکانی قوناغی دووم: لەم قۆناغەدا چه‌ندین پتومر ھەن 
له‌وانه: 

-١‏ ريكرى له‌وه نييه که‌سیک به خواست و ویستی خی و دوور له 
هه‌موو جوره فشارکردنیک(هه‌ره‌شه - پیدانی پاره وه‌ک پاداشت) 
ڕازیبێت» به‌لکو بکریّته بابه‌تی تاقیکردنهوه‌که بهو مه‌رجه‌ی له به‌رژهوه‌ندی 
که‌سانی تر بێت. و بيتويسته لدم دژخه‌دا تامانج و مه‌ترسیه‌کانی ئەم 
تاقيكردنهوهيه به كەسە خوبه‌خشه‌کان بووترێت. ئه‌وکات که‌سه‌که مافى 
ه‌وه‌ی هه‌یه ڕازیبێت يان تاقيكردنهوهكه ره‌نکاته‌وه. 

؟- پتویسته لەسەر تویژه‌ر زيان و ماف و که‌رامه‌تی ثهو كەسە 
بپارێزێت كه رازيبووه به‌شداربی له تاقيكردنهوهكه. وه‌ک ثهودى بڵێین 
يزيشكهكه خوی ثهو كەسە بيت تايا رازیده‌بی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی لەسەر 


بكرتت يان نا؟ که كدر وه‌لامه که‌ی ندريّنى بوو› ئه‌وه بتويسته هؤكاره 


به‌شی سييهم: فه‌لسه‌فه و ثاکاری پزیشکی 


راسته‌قینه‌کانی يشت نارازیبوون بو که‌سه‌که روونکاته‌وه و ریگه نه‌دات 
هیچ كەس به‌شداری پیبکریّت "ثدمه بابه‌تیکی ثه‌خلاقیه" پیویسته هه‌موو 
پزیشکیک پنوه‌ی پابه‌ند بێت". 

۳ بتويسته تدم يرؤسهيه به ئاشکرایی و روونى و راستكؤييانه 
ثه‌نجامیدریت نەک له ژووره تاريكهكان "بهنديخانهكان يان شیتخانه‌کان"» 
جونکه بناغه‌ی ئەم يتووره به ئاگايى و رەزامەندى رای كت ده‌کری. 

پنوه‌ره‌کانی قوناغی سییه‌م: که په‌یوه‌سته به په‌یووه‌ندی نیوان توێژەر و 
بابه‌تی تاقیکردنه‌وه‌که» دوای ته‌واوبوونی پروسه‌که ئهويش چه‌ندین پیوهر 
له‌حوده گری له‌وانه: 

1 - پێويسته توێژەر دوای ته‌واوبوونی تاقیکردنه‌وه که به‌رده‌وام 
چاودیری که‌سه‌که بكات نەک يتويستى به چارەسەر بێت› واتا "دواى 
تاقیکردنه‌وه‌که ناكرئ فه‌رامزش بکری" لێرەدا دەوڵەت به‌رپرسیاره له 
چاره‌سه‌رکردن و پندانی پاداشت به که‌سه‌که. 

۲- ئەگەر تاقیکردنه‌وه‌که بۆ به‌رژه‌وه‌ندی که‌سانی تر بووء ه‌وه پتویسته 


ئەو که‌سه‌ی خوی بەخت کردووه بۆ تاقیکردنه‌وه‌که له لايهن پزیشکانه‌وه 


| ب.د.حسن حسێن صديق 


سوپاس بکری و دهستخؤشى لټبکرئ له ناوهنده زانستييهكان و سايتهكانى 
تویژینه‌وه‌ی زانستی» بوئه‌وه‌ی که‌سه‌که هه‌ست به‌وه بکات که رولی 
هه‌بووه له گه‌شه‌کردنی زانستدا. 

۳- تیوره‌کانی ده‌ستنیشانکردنی نەخۆشى له لایه‌ن پزیشکه‌وه. 
پیده‌چیت ده‌ستنیشانکردنی نه‌حوشی نه‌خوشه‌کان لهلايهن پزیشکانه‌وه به 
یه کیک لهم سی تیوره ثاراسته کرابیت: 
تیوری یه کهم: بریتییه لهءوه‌ی پزیشک به پیی کار و کارامه‌یی و لیهاتوویی 
خوى چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌که بکات نەک به‌وه‌ی نه‌خوشه‌که هه‌ست به 
چی ده‌کات "هه‌ستکردنی نه‌حزش به ثازار له‌کاتی چاره‌سه‌رکردن"؛ 
چونکه پزیشک ثدودى گرنگی پتنادات لایه‌نی خودی نەخۆشەكەيە به لکو 
ته‌نها گرنگی بهو ده‌رمانه ده‌دات که بو نه حوشییه که وه‌سفیده‌کات و پییوایه 
چاره‌سه‌ری ده‌کات يان گرنگی بهو نه‌شته رگه‌رییه ده‌دات که پنیوایه 
پنویسته بو نه خوشه‌که بکریت. به‌لام ناکری نه‌حزش چاره‌سه‌ر بکری و 
گوی به ئازاره‌کانی نه‌دریت. به نمونه "ئه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان به 


گشتی" پیویستی به به‌نجکردنی نه‌خزشه‌که‌یه "بیهزشکردنی" بزنه‌وه‌ی 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


هه‌ست به ئازار نەكات وه‌ک "لابردنی پرۆستات› بەردى كو رجي 3 


فه‌سته‌ره‌ی ول 58 


تبوری دووهم: هم تیزره پنچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی یه‌که‌مه» ناکری پزیشک به ته‌نها 
کار بو که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاره‌کانی نه‌خوشه‌که بکات» به‌لکو پێويسته بو 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی و چاره‌سه‌ری نه‌حوشییه‌که بروانیته لایه‌نی 
ئەقڵى و عه‌سه‌بی نه‌خوشه‌که. به تايبەت "نهخوؤشييه ده‌روونییه‌کان" 
تهمانه ده‌که‌ونه چوارچێوەی پسپوری نه خوشیه ده‌روونیه‌کان» بدلام ده‌کری 
بو که‌و نه‌حوشیانه هوکاری تهندامى و فیزیایی هه‌بیت واتا که‌موکورتی له 
ه‌رکه‌کانی میشک يان تامیری عه‌سه‌بی کاتێک هیچ جوره هؤكاريكى 
فیزیکی بو ه‌و نه‌خوشیانه نيه ئهوه چاره‌سه‌ره‌که‌ی ده‌که‌وته ئەستۆى 
پزیشکی ده‌روونی و ثه‌قلیه‌وه. به واتایه‌کی تر» ثهم تيۆرە پتیوایه بو 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوش پیویسته زانین و زانیاری له‌سه‌ر کی زيانى 
نه‌خزشه‌که ههبيت "ژیانی تایبه‌تی و ژینگه‌یی" لیره‌دا هه‌ریه‌ک له 
پزیشکی و چاره‌سه‌ری ده‌روونی و كۆمەڵايەتى بۆ دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری 


گونجاو بو نه خؤشهكه هاوكار و تهبا دەبن. 
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تيؤرى سێیەم: لەم تيؤرهدا پزیشک چاوپوشی له ازاره‌کانی نه‌خوشه‌که 
ناكات وه‌ک ثه‌وه‌ی له تيؤرى یه کهم باسکرا؛ به‌لکو گرنگی پێدەدات و 
هەوڵی که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌دات؛ به‌لام زور گرنگی به ژینگه‌ی ده‌ره‌وه‌ی 
نه حوشه‌که نادات» بهلكو زیاتر گرنگی به سروشتی جه‌سته‌ی نه‌خزشه که 
ده‌دات که وه‌ک یه‌که‌ی گشتی کار ده‌کات. بویه ه‌رکی پزیشکی لیره‌دا 
ته‌نها چاره‌سه‌رکردنی ئه‌و ثه‌ندامه نه‌حوشه نييه كه توش بووه» به‌لکو به 
كن ده‌روانیته هه‌موو جه‌سته له ه‌نجامدانی ثه‌رکه‌ کانی» هه‌روه‌ها دوخه 
دهروونيهكانى وەک ترس و رارايى و نیگه‌رانی كاريكهريان ده‌بیت لەسەر 
كارى جدسته و به پیچه‌وانه‌وه دوخه جەستەیەکانیش کارده‌که‌نه سەر 
لایه‌نی دهروونى که‌سه‌که. لهوانهدى يشتكيرى لهم تيؤره كردووه 
"لیدرمان"ه» كه يهكيكه له گه‌وره فه‌لسه‌فه‌کارانی زانستى يزيشكى. 
نيؤردكدى الیدرمان ` 

"ليدرمان" ناو له تيؤرهكهى دەنێت "تيؤرى تهواوكارى - گشتگەرا 
۲۱ به‌راوردی ده‌کات به تيؤرى "ميكانيكى". سهرهتا گرنگه ئێمه 


شتێک لەسەر بؤجوونهكانى "تيؤرى میکانیکی" باسبكەين› پزیشک له 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


چوارچیوه‌ی هم تيؤره ده‌روانیته نەخۆش وه‌ک "جەستە"› جه‌سته‌یش له 


چه‌ند بەش و ئه‌ندامیک پیکهاتووه» ھەر به‌ش و ه‌ندامیک به جیا و 
سەربەخۆ کاره‌کانی ئه‌نجامده‌دات. ثه‌وه‌ی له‌سه‌ر پزیشکه بیکات 
دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ره بو هو به‌شه‌ی له‌کارکه‌وتوه و بیگوندانه به‌شه‌کانی 
تری جه‌سته واتا پزیشک به‌لایه‌وه گرنگ نییه پشکنین بو سەرجەم 
ه‌ندامه‌کانی تری نه‌خوشه‌که بکات. با گریمانه‌ی ائه‌وه بکه‌ین تمه 
له‌به‌رامبه‌ر که‌سیکداین هه‌ست به "به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین ده‌کات"» 
ئەوە پزیشکه‌که ده‌زانیت نیت تهم هؤكارى بو تیکچوونی دیواری شه‌رایین و 
ههلقولانى ریژه‌یه‌کی زؤرى خوێن دەگەڕێتە ێتەوە. ئه‌وه چاره‌سه‌ره‌که بهو 
ده‌رمانانه ده‌کریت كه بۆ ئه‌و دياردهيه دانراوه. بدلام تيؤرهكه کۆی 
بارودؤخى نهخؤشهكدى پشتگوی خست. ده‌کری بۆ هه‌ندی ده‌رمان 
کاریگه‌ری نه‌رینی هه‌ییت له‌سه‌ر به‌شیک له نه‌خوشه‌کان» ده‌کری 
به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاره‌که به‌هوی ترسه‌وه بت له بینینی نه‌خحوشی تره‌وه» 
له گه‌ل نه‌مانی ثه‌و دؤخه ده‌روونییه دیارده‌ی به‌رزبوونه‌وه‌که‌ش نامیتیت. 


ه‌مه بو خوی جه‌خحت له گرنگی تیوری ته‌واوکاری ده‌کاته‌وه له 
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چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان» به‌وه‌ی جه‌سته‌ی مرۆف وەک یه‌که‌یه‌کی 
گشتی ته‌ماشا بکری و سەرجەم دوخه ده‌روونیه‌کان کاریگه‌ریان ههیه 
له‌سه‌ر دوخه جدستهيهكان. 

په‌یوه‌ست به تيؤرى "ته‌واوکاری - گشتگه‌را" به پیچه‌وانه‌وه جه‌سته‌ی 
مرۆف "امراز - اله" نییه هه‌رچه‌نده لایه‌نگرانی ئەم تیزره باوه‌ریان به 
كاركردنى ميكانيكى جه‌سته ههیه. بدلام جه‌سته لای تدمان امراز نی 
به‌شه‌کانی سه‌ربه‌خویانه ئه‌رکه‌کانیان جیبه‌جی بکه‌ن» راسته به‌شه‌کانی 
ھەر تامرازیک به جيا و سه‌ربه‌خوییانه کارده‌که‌ن و هدر به‌شیکی له 
کارکردن بکه‌ویت ه‌وه راستهوخرٌ به‌شه‌که دەگۆڕن› بدلام ئەمە بو 
جه‌سته‌ی بوونه‌وه‌ری زیندوو گونجاو نییه. چونکه جه‌سته‌ی بوونه‌وه‌ری 
زیندوو وه‌ک یه‌که‌یه‌کی گشتگه‌را و ته‌واوکار کاره‌کانی ته‌نجامده‌دات» 
چونکه له نیوان به‌شه‌کانی جه‌سته په‌یووه‌ندی ناخه‌کی ههیه. واتا دروستی 
له ه‌نجامدانی ھەر ئه‌ندامیکی جه‌سته راسته‌وخو کاریگه‌ری ده‌بیت 
لەسەر ئه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانی تری ئه‌ندامانی جه‌سته‌که به شیوه‌یه‌کی 


تەندروست› وەک چۆن كهموكورتى لەھەر ئەندامێک هه‌بی له 


به‌شی سييهم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


ئەنجامدانى تهركهكدى ئهوه کاریگه‌ری ده‌کاته سەر ئه‌ندامه‌کانی تر له 
ئەنجامدانى ئه‌رکه‌کانیان "كاركردنى ئه‌ندامانی جدسته وەک یه‌که‌یه‌کی 
کی کارکردنیکی مه‌به‌ستداره". 
نه‌سکی دووه‌م: ثاکارناسی و تاکاری یزیشکی 

بابه‌تی سەرەكى تدم به‌شه بريتييه له دیاریکردنی هه‌ندی لهو گرفتان‌ی 
به هوی به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیاوه له بواری پزیشکی به تايبدت 
"هه‌نده‌سه‌ی ویراسی-بوماوه‌یی" وه‌ک گرفتی ثه‌خلاقی دیاریکراوه. ئێمه 
لێرەدا قسه له‌سه‌ر هه‌ردوو لایه‌نه‌که ده‌که‌ین مه‌به‌ستم لایه‌نی "ثه‌رینی" و 
"نه‌رینی" به‌کارهینانی ته‌کنه‌لوجیایه له بواری پزیشکیدا. بویه لهم به‌شه‌دا 
سهره‌تا پیشه‌کییه‌ک ده‌رباره‌ی اکارناسی و تیوره فه‌لسه‌فییه‌کانی 
ده‌خه‌ینه روو» دواجاریش قسه له‌سه‌ر هه‌ولی گه‌وره زانایانی پزیشکی و 
فه‌یله‌سووفانی ده‌که‌ین. 

پیشتر له پیناسه‌ی پزیشکی ثه‌وه‌مان باسکرد که "پزیشکی ھەم زانست 
و ھەم بيشديه له یەک کاتدا" زانسته چونکه بابه‌ت و میتود و نیزر و یاسای 


تایبه‌ت به خؤى ههیه له هه‌مان كاتدا بریتییه له جیبه‌جیکردنی ياسا و 
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تيؤرهكانى لەسەر نه‌خزش و جؤنيهتى چاره‌سه‌رکردنیان. وه‌ک ھەر 
زانستیکی تر به نمونه "فیزیک" زانسته و خاوەن بابەت و ميتؤد و تیور و 
یاسای تايبدت به خۆی ههیه و له زانستهكانى ترى جيادهكاتهوه. لیره‌دا 
زاناكانى پزیشکی باس له‌وه دمكهن كه پزیشکی پیویستی زؤرى به به‌شی 
به‌هاکان هه‌یه» وه له به‌شی بههاكان گرنگی به تاكارناسى ده‌ده‌ن» کاتێک 
باس له ثاکار ده‌که‌ن مه‌به‌ستیان ثاکاری پیشه‌یبه» واتا ثه‌و بیر که و بنه‌مایانه 
جين پزیشک له کاتی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوش ثاراسته ده‌کات؟ 
په‌یووه‌ندی پزیشک به نهدخؤشهوه چونه له کاتی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ر و 
چاودیری ته‌ندروستی؟ ه‌و به‌رپرسیاریتیه چیه که پیویسته پزیشک پنوه‌ی 
پابه‌ند بیت؟ په‌یووه‌ندی پزیشک به گرفته ثه‌حلاقیه‌کانی به‌کارهینانی 
ته کنه لزجیای سه‌ردهم له چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشه‌کان و ثه‌نجامانه‌ی وه‌ک 
لیکه‌وت لیی ده‌که‌ویته‌وه؟ . قسه كردن له‌سه‌ر هم پرسانه ده‌کری پێی 
بوترێت ئەخلاقى پزیشکی يان ه‌خلاقی بیزلزجی. بؤيه به‌شیک له 
فه‌لسه‌فه‌ی پزیشکی بريتييه له ثه خلاقی پزیشکی. به‌شهکه‌ی تريش بریتییه 
لهو بابه‌تان‌ی پیشتر باسمان کردوون. کاتیک فه‌لسه‌فه‌کارانی پزیشکی 


"زاناکانی پزیشکی" قسه له‌سه‌ر ئەخلاقى پزیشکی ده‌که‌ن. ثه‌وه يهنا ده‌بنه 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


بەر تيۆرە ثه خلاقیه‌کانی فه‌یله‌سووفان و ثهودى بو ثه‌وان گونجاوبیت 
په‌سه‌ندی ده‌که‌ن و ده‌یکه‌نه بابه‌تی فه‌لسه‌فاندنه‌که‌یان. له‌لایه‌کی تره‌وی 
ده‌بینین فه‌یله‌سووفانی تهخلاقى سهرده‌میانه هه‌ندی تیوری ئەخلاقى 
ده‌خه‌نه روو ره‌نگه سوودی بو ه‌خلاقی پزیشکی هه‌بنت. 
بابه‌تی زانستی نه‌خلاق له خلافناسی" 

بابەتى ثه‌خلاقناسی بریتییه له لیکزلین‌وه‌یه‌کی شیکاری بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی بيرؤكه ثه خلاقیه‌کان و بنه‌ما و به‌ها ثه خلاقیه‌کان» بيرؤكه 
بنه‌ره‌تیه‌کانی ئەخلاق "دوو بیرژکه‌ن" ثهوانيش ابیرژکه‌ی چاکه" 
و"بيرؤكدى واجب - ئەخلاقى ناچاری» به‌لام بنه‌ما ه‌خحلافیه‌کان بریتیین 
له ياسا و رياسا په‌فتاریه‌کانی مرۆف وەک ثهوه‌ی بلنین "ڕاستگۆيى و 
دادگه‌ری و چاکه و ازایه‌تی و خزشه‌ویستی و قوربانیدان" "له چاکه‌کان 
و فه‌زیله‌ته‌کانن" به‌لام هه‌ریه‌ک له "درؤكردن و خیانه‌ت و ترسنوکی و 
سته‌مکردن و ره‌زیلی و خوبه‌زلزانی" هه‌موو ثه‌مانه ده‌که‌ونه نیو خانه‌ی 
"خراپه‌کان - ره‌زاله‌تیه‌ کان". لیره‌وه زانستی ئەخلاق "ئه خلاقناسی" کار له 


خويندنهوه و ليكولينهوه لەسەر كهدو بنه‌مایانه دەكات. تايا بنه‌ماکانی 
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ئەخلاق ڕێژەیین يان ره‌هان؟ هه‌روه‌ها لێکۆڵێنەوە له بابدتى به‌رپرسیاریتی 
مرؤفهكان ده‌کات به‌رامبه‌ر به ڕەفتار و هه‌سوکه‌وته‌کانی لەژێر تیوره‌کانی 
"جه‌بر و تیختیار". وه‌ک ده‌زانین لێكۆڵێنەوەكان پیویستیان به ميتؤد ههيه» 
ایا میتزدی تهوان چیه؟ ثه خلاقناسان دوو جزر ميتؤد بۆ لیک زینه‌وه‌کانیان 
په‌یره‌وده‌که‌ن ه‌وانیش: "میتودی وه‌سفی" ته‌نها ثه‌وه‌ی ههیه له ره‌فتار و 
اکار وه‌ک خی وه‌سفیده‌کات". میتزدی دووهم بریتییه له تیهه‌راندنی 
وه‌سفکردنه‌که بو دارشتنی ه‌وه‌ی پنویسته بکری يان ره‌فتاریان چون بیت. 
واتا وه‌سفکردنه‌که له چوارچنوه‌ی روونکردنه‌وه‌ی سايكولؤجى بو 
هه‌ریه‌ک له "چاکه و واجب" ئەوەیە له‌گه‌ل خواست و چیژی تاکه‌کان 
ده گونجیت. وه له روونکردنه‌وه‌ی كمه لایه‌تیدا "واجب" بريتيبه لهوه‌ی که 
ککه له کل نه‌ریته کزمه‌لایه‌تیه‌کان» يان روونکردنه‌وه‌ی بیولوجی بو 
"جاكه" بريتييه له‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته به باشترین شیوه ئه‌رکه‌کانیان 
ثه‌نجام ده‌ده‌ن. به‌لام له میتزدی دووهم "دارشتنی شیوازیک بو ئەخلاق"› 
واتا "ره‌فتاری مرژفه‌کان چۆن بیت؟"» لیره‌دا گرنگی به شیکردنه‌وه‌ی 


واتاکانی جاکه و واجب له چوارجنوه‌ی باو‌ریکی ئایینی يان تيؤرتكى 
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فه‌لسه‌فی له‌سه‌ر سروشتی مرۆف باس له‌وه ده‌کری که ره‌فتاری مرژفه‌کان 
ده‌بی چون بێت نەک وه‌ک ته‌وه‌ی ههیه. 

کرنگترین تیزره نه خلاقیه‌کان له فه لسه‌فه‌دا 

۱- تیزری ئەقڵى لای سؤكرات (۳۹۹-6۷۰): "سؤكرات" به بنه‌مایه‌ک 
دەستپێدەكا كه روون و اشکرایه و دەڵێت: "هه‌موو کەسێک حه‌زی 
چاکه‌ی هديه و رقی له خراپه‌یه" واتا سروشتی مروفه‌کان چاکه‌خوازیبه و 
حه‌زیان به کردنی چاکه‌یه و له خراپه‌کردنی راده‌که‌ن و هەڵدێن و رقيان له 
خراپه‌یه. بویه ره‌فتاری چاکه پیویستی به بنه‌مای ثه خلاقی بابه‌تی هه‌یه 
ئەم بنه‌مایانه به دیاریکردن و پتناسه‌کردنیکی دروست بو تيكه و وشه 
که خحلاقیه‌کان ده‌بیت. واتا پنویسته هه‌مووان له‌سه‌ر یەک واتا بو هه‌ریه‌ک 
له "دادگه‌ری و چاکه و راستگزیی و ده‌ستپاکی و ته‌قوا" ریکبکه‌وین» به‌لام 
پنویسته ئێمه په‌چاوی ثه‌وه بکه‌ین که بنه‌ما ثه خلاقیه‌کان ریژه‌یین و بەپێى 
بارودوخه‌کانی يان دەگۆڕێن "وه‌رگیر" چونکه ناکرین من "خيانهدت 
نەکەم کاتیک مامهله لەگەڵ ناحدز و دوژمنان ده‌کهم" يان درق نەکەم 


کاتێک كيانى که‌سیک له مردنى به ناحەق رزكاردهكهم. هه‌روه‌ها 
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"سؤكرات " باس له‌وه ده‌کات مرف ته‌نها جه‌سته نییه بهلکو له يال 
جه‌سته‌دا روح و ثه‌قل و ده‌روونیشی ههیه. بویه رازیکردنی سه‌رجهم 
داواکانی نه‌فس و ده‌روون دهبيته هزی لاوازکردنی لایه‌نی ثه‌قلی 
مرژفه‌کان» بویه له‌سه‌ر مرژفه‌کان واجبه ھەر کاتیک ویستیان لایه‌نی 
ثهقلى و روحی خؤيان به‌هیز بكەن› ثه‌وه پیویسته داواکاریه‌کانی نه‌فس و 


شههوهتهكان كدم بکه‌نه‌وه. 


۲- تيؤرى چێژ لای "ئەپيكۆر 341 - ۲۷۰.پ.ز" : يدكيكه له 
فه‌یله سووفه يؤنانييهكان و خاوهنى تيؤرتكه له فه‌لسه‌فه‌ی تهخلاق كه به 
تيؤرى "جيز" ناسراوه. پوخته‌ی تيؤرهكدى بريتبيه لهوه‌ی که هه‌موو 
مرژفیک سروشتی وایه به‌ره‌و به‌خته‌وه‌ری هه‌نگاو ده‌نیت و له نه‌هامه‌تی 
هەڵدێت. به‌خته‌وه‌ری له دیدی تهبيكؤرهوه بريتييه له "چیژوه‌رگرتن" و 
نه‌هامه‌تیش بريتييه له "ئازار". ئهو پرسیاره‌ی لیره‌دا زوق ده‌بیته وه ئەوەیە "تايا 
مه‌به‌ستی ئه‌پیکور له چێژ ێژ چییه؟ تا چه‌ند له‌گه‌ل چێژی هه‌ستی و کانییه؟ 


چیژوه‌رگرتن ٠‏ له ياره و يله و پێگه و سامان› مرۆف بەختەوەر دەكەن؟. 
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لیره‌دا ده‌بینین "تهييكؤر" باس لهوه ده‌کات که "چیژوه‌رگرتن" ته‌نها له 
"جیژه هه‌ستیه‌کان و جه‌سته‌ییه‌کانی وه‌ک خواردن و خواردنه‌وه و 
جلوبه‌رگ و مال و سيكس" › هه‌روه‌ها له چیژه كاتيهدكانى وەک "چیژی 
ڕواڵەت و پله و پنگه و ده‌سه‌لات و سەروەت و سامان ناوبانگی" کورت 
نابیته وم بهلكو "چیژی ثه‌قلیش" ده که‌ونته چوارچیوه‌ی تيكدى "چیژهوه". 
واتا ئێمه له ژیاندا ئەگەر هاتوو توشی چیژیکی دوور مه‌ودا بووین ثه‌وه 
بو خزی چاكەيە› به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر توشی چیژیکی کورت ماوه 
بووينهوه ثهوه بز خزی "خراپه". بهلام مدرج نيه ههموو چێژێک چاکه به 
دواى خویدا بهینیت. ههرودها ههموو ئازارێکیش خراپه به دواى خۆيدا 
بھهێنێت› چونکه هه‌ندی چێژوه‌رگرتن هديه ئازار به دواى خۆيدا دههينيت 
وه‌ک چون هه‌ندی ثازار ههيه چێژ به دوای خویدا ده‌هینیت بویه پلویسته 
تیمه ئهو چیژانه تیربکه‌ین که دوورمه‌ودان ئە گه‌ر چی هه‌ندی ازاریشمان 
به هویه‌وه به‌ربکه‌ویّت. هه‌روه‌ها پیویسته ثارام بين به‌رامبه‌ر بهو ثازارانه‌ی 
كه دەبنە هؤى چێژێکی دوورمه‌ودا. بدلام سەبارەت به جيزى ئەقڵى يان 
چیژه تهقليهكان» ئەپيكۆر دەڵێت: بريتييه له "حه‌زکردن به زانين" به تايبەت 


زانین به خود "ناسینه‌وه‌ی خۆت"› که‌واته خود ناسین گه‌وره‌ترین چیژه 
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مرۆف بتوانێت بهدهستى بهێنیت "وه‌رگیر". ھەر کاتێک به باشى "خزت 
ناسييهوه" ثه‌وکات ده‌زانیت ئهو شتانه جين تازارت پئ دهبهخشن و ثه‌و 
شتانەش كه چێژت پى ده‌بهحشن. هدمو تدمانه له ئەنجامى "خود ناسيهوه" 
دهبيت "وەرگێر". لای "ه‌پیکزر" چیژی ثه‌قلی به هدمان شیوه له "خود 
ناسيهوه" دەستپێدەكات› ناسینی خود دەبێتە هؤى تارامى دهروون» 
هه‌روه‌ها حدزكردن به زانین به تایبه‌ت زانينى ياساكانى ژیان و جيهان و 
شته‌کانی ناو جيهان. هه‌موو ئه‌مانه دهينه هؤكارى بهختهوهربوونى 
كەسەکە› هدرودها بوونى "دادگه‌ری و جاكه و ازایه‌تی و راستگزیی و 
شهرف و ئەمانەت" له‌ناوماندا هؤكاره بو به خته‌وه‌ربوونمان و جيزوهركرتن 
لتيان. 

۳- تيۆرى واجب" ئەرک"لای كانت ۱۷۲۳ - 00 18 ": فه‌یله‌سووفیکی 
ئەڵمانى مؤديرنه» کاریگه‌ری زؤرى لەسەر بيرمهندان و فه‌یله‌سووفانی 
دواى خزی ههبووه. تهودى بو تمه گرنگه باسى بكدين "تیزره‌که‌یه‌تی له 
ئەخلاق" وانا بۆچوونە ه‌حلاقیه‌کانی» لیره‌دا زور به کورتی اماژه به 
بوچوونه ه‌خلاقیه‌کان ده‌ده‌ین. "كانت" ثه‌وه ره‌تده‌کاته‌وه چټژ و تیرکردنی 


پالنه‌ره غه‌ریزه‌یه‌کان بابه‌تی چاکه‌ی ثه‌خلافی بن» چونکه چیژه‌کان و 
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پالنه‌ره‌کان "خوخویی - ئانانيەت" له‌خوده‌گرن» هه‌روه‌ها ئەوەش 
ره‌تده‌که‌ینه‌وه که مهبه‌ستی ئەخلاقى یمه آبه‌خته‌وه‌ری" بێت› چونکه 
خودی به‌خته‌وه‌ریش له کزتاییدا ده‌بیته "چیژ وه‌رگرتن" به هۆێ تالؤزى 
تیگه‌ی به‌ته‌وه‌ریه‌وه. بویه ئەخلاقى ناچاری فه‌رمان به ملکچبوونمان 
ده‌کات بو یاسای ئەخلاقى. وانا ئێمه ده‌یی ملکه‌چی یاسا ثه خلاقیه‌کان 
بين يان ملکه‌چی واجب بین› ه‌وه‌ی رکه ملکه‌چی بین» ئهم 
ملکه‌چبوونه بو یاسای ئەخلاقى ملکه‌چبوونیکی تدقليه نەک ثایینی» واتا 
سه‌رچاوه‌ی ملکه‌چیوونه که ثایینی نيه بهلكو ثه‌قلیه» واتا مرۆف خوی یاسا 
ثه حلاقیه‌کان داده‌نیت و ھەر خویشی جیبه‌جیان ده‌کات. لیره‌دا ده‌کری 
واتای یاسای ثه‌خلاقی روونکه‌ینه‌وه ثه گه‌ر وتمان هه‌ندی له کرده‌وه‌کان 
به پاڵنەرو غه‌ریزه‌کان رافه ناکرین به نمونه "تاودانم" بو رزگارکردنی 
که‌سیک له خنکان كه ره‌نگه ژیانی خزم بکه‌ویّته مه‌ترسیه‌وه" لیره‌دا دهبينين 
ثه كدر بۆ روونکردنه‌وه‌ی ئەم نمونهيه يهنا بو غه‌ریزه‌کانم ببهم ثه‌وکات 
که‌سه کهم رزگار نه‌ده‌کرد» چونکه ژیانی خوم گرنگتره له‌وه‌ی ژیانی ثه‌و 
رزگار بكهم و ژیانی خۆم له ده‌ستبده‌م. له نمونه‌یه‌کی تردا "به حشینی 


به‌شیک له سەروەت و سامانی خزم بو رزگارکردنی لێقه‌وماوان هیچ 
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لدكهل غه‌ریز‌ی مولكايهدتى و خۆشگوزەرانى یەک ناكريتهوه". بؤيه 
ده‌پرسین "واتاى یاسای ئەخلاقى جيه". واتاكدى بريتييه له: "كاري بكه 
»كه ڕەنگە له یاسایه‌کی كشتى بچێت بۆ ههموو خه‌لک". واتا كارەكەت 
له كارى خه‌لکی ب بچێت نهک يتجهوانهدى كارى خه‌لک ب بێت ثه‌و كات به 
كارتكى ئەخلاقى وه‌سف ناكريّت. ثه‌و کارانه‌ی له تاریکی و شويّنه ناديار 
و شاراوهكانى تهنجام دەدرێت كارى ئەخلاقى نين» يان بهدكارى ئەخلاقى 
وه‌سف ناكريّن. واتا "یاسای ئەخلاقى ئەركە - واجبه . 

كدواته فه‌لسه‌فه‌ی ئەخلاقى مۆدێرن چه‌ند ریبازیکی لیکه‌وته‌وه. هه‌ندی 
كەس ده‌یانویست بنه‌مایه‌کی عه‌قلی بیرکاریبانه بز ئەخلاق دابنينن» 
مرؤفهكان به‌ناو خواوه مافی تهوديان نييه كەس به تاوانبار له قەڵەم بدەن› 
يان به‌چاوی تاوانبار برواننه مرژف. نيجه وته‌نی ثهم بیروباوه‌رانه ریشه‌یان 
له خولقاندنی ئەخلاقى میگه‌لدایه. لایه‌نیکی دی ته‌خلاقی مودیرن 
بر‌ودان به سۆز و خوشه‌ویستی وه‌کو بابه‌تیکی مرؤييه». که‌سانیکی 
وه‌کو» هزبز و جۆن لۆک لایان وابوو مرۆف پیویستی به په‌یمانی 
کزمه‌لایه‌تی ههیه. واته ياسا و ڕێسایەكمان پیویسته بۆ ئهدودى مرژفه‌کان 


بەرەو شارستانىيەت ھان بدات. ئه حلاق سه‌ربه‌ستانه له‌ناو کوی 
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كۆمەڵگەدا بايەخى پێدرا و لەگەڵ ياسادا يهكيان گرته‌وه» واته مرۆف 
خاودن زياره بؤيه عه‌قل و ئەخلاق ريكهيان بو پته‌وکردنی ياسا خۆشکرد. 
ئه‌مه یاسایه مروفه‌کان له کزمه‌لگه‌دا بيكهوه گرێدەدات. بيش كانت 
هه‌ندی له فه‌یله‌سووفه‌کان به‌تایبه‌ت» هاچسین بنه‌مای ئەخلاقى له‌سه‌ر 
هه‌ستی ه‌خلاقی مروفه‌کان دامه‌زرانده ھەر لهم رنگه‌یه‌وه له نيوان 
فه‌زیله‌تی ئەخلاقى و نه‌بوونی ئەخلاقى جیاوازی دانا. فزرمی ئەخلاق 
تهوه بوو مرۆف لدم دنیایه‌دا تا ڕادەیەک به به‌خته‌وه‌ری و تازادی بگات و 
له سنووره‌کانی تازادی تینه‌په‌ری و سه‌ربه‌ستی مرژفه‌کانی دیکه زه‌وت 


نەكات "وه‌رگیر ". 


"۱۸۷۳ - 1806 - تيؤرى سوودكهرايى گشتی "جۆن ستيورات ميل‎ -٤ 
کورته‌ی ئەم تيؤره: "جاكه بریتییه له به‌ده‌ستهینانی زؤرترين چێژ و‎ : 
که‌مترین ئازار بو زؤرترين تاكهكانى کزمه‌ل» واتا "کرده‌ی ئەخلاقى به‎ 
ئەنجامە باشهكان و چاکه‌کانی به نسبەت خدلكهوه دەپێورێت. هه‌روه‌ها‎ 
هو كردهيدى که دەبێتە هؤى تازاريكى كەم و به‌ده‌ستهینانی چیژیکی زۆر‎ 
له داهاتوودا بۆ خهلكهكه. ئهوه كردهيهكى ئەخلاقيە. بهلام "کرده‌ی هدله‎ 


و اهەو جوره کردانمن رتزمیه‌ک له ئازاز ئۇ تاک و کزمه‌ل 
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دروستده‌که‌ن که له هه‌مان كاتدا نهبووهته هؤى چټژ بو که‌سانی تر. به 
نمونه وا كريمانهبكه كه دەتەوێت منداڵەکەت ببێته قوتابخانەیەک و 
تیچووه‌که‌ی زؤره و له تواناتدايه بره پاره‌که بدەيت› وه كريمان زانياريت 
ههبوو كه قوتابخانهكه به‌شیک لهو يارهيه بۆ منداله بی باوکه‌کان 
خهرجدهكات يان بۆ منداله هه‌ژاره‌کان» ئەگەر ثه‌و كارەت كرد ثدوه بزانه 
کاریکی مه‌زن و ئەخلاقيت ئەنجامداوە. بؤيه بتويسته ههمووان وەک 
مرۆف بير لهيهكتر بکه‌ینه‌وه و وەک مرۆف زيان بكهين» نەک وەک ه‌وه‌ی 
له جيهانى ئاژەڵاندا ههيه» لێرەدا ”جۆن ستيورات ميل" دەڵێت: "من 
جيهانيكى مرؤيبم پئ باشتره له جیهانیکی به‌راز ئاسا"› ههرودها دەڵێت: 
"پێم باشه مرژفیکی ژیری هه‌ژاربم لهودى ازهليكى به‌خته‌وه‌ربم". 

۵- تيؤرى حه‌دسی» پێنچەم تيؤره له تيؤره ئەخلاقيەكان› زؤربهدى 
فهيلهسووفانى ثهم رِيبازه بانگه‌شه‌یان بۆ کردووه. سەرەتا به په‌تکردنه‌وه‌ی 
كديشتن به هه‌موو جوره چێژێک دەستپێدەكات› واتا ئێمه ناتوانين هه‌موو 
جوره چێژێک به‌ده‌ست بینین» هه‌روه‌ها رهتكردنهودى ثه‌قل وەک پێوەریک 
بۆ دیاریکردنی کرده‌ی ثه خلاقی ته‌ندروست و جله‌وگیرکردنی هه‌لچوونی 
خه‌لکی. هه‌روه‌ها ره‌تکردنه‌وه‌یکرده‌وه باشه‌کان لەگەڵ خه‌لکی بکریّته 
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پێوەرێک بو به‌ها ثه خلاقیه‌کان» جونكه لای ثه‌مان "حه‌ده‌س يتوهره" نەک 
"ئەقڵ"› بویه ده‌پرسین احه‌ده‌س چیه؟". له پتناسه‌ی ثه‌وان بریتبیه لهو توانا 
سروشتيدى تياماندا ههيه که به هؤيهوه دهتوانين ده‌رک به ژمارەیەک 
بيرؤكهدى تهخلاقى بكدين كه پێی دەوترێت "هه‌ستی ئەخلاقى". به 
هه‌سته‌کانمان ده‌رک به شتهكان و رووداوهكانى دهرهودى خۆمان ده‌که‌ین» 
بهلام به "هه‌سته ئەخلاقيەكان" راسته‌وخو ده‌رک به‌وه ده‌که‌ین كه هەریەک 
له "راستگزیی و ثه‌مانهت و پارتزگاریکردن له بەڵێن و په‌یمانه‌کان کاری 
چاكەن› وه‌ک چۆن جیایان ده‌که‌ینه‌وه له "دروکردن و دزیکردن و 
خياندت" که ثه‌مانه له کاره خراپه‌کانن واتا ئێمه راسته‌وخو ده‌زانین كام 
کرده ئەخلاقيە چاکه‌یه و کامیان خراپه‌یه. به نمونه ئێمه به چاوه‌کانمان 
ره‌نگه‌کان ده‌ناسینه‌وه به‌هه‌مان شێوه به حەدەس چاکه و خرایه‌کان 
ده‌ناسینه‌وه. هیچ که‌سیک له ثيمه اماده نيه به سروشتی خوی ته‌وه بڵێت 
که "درؤكردن و دزیکردن له ثه‌مانه‌ت پاریزی باشتره"؟ که‌واته بیرژکه‌کانی 
چاکه و واجب راسته‌وخو ده‌رکیان پیده‌کرین و ده‌زانرین و جیاده‌کرینه‌وه 


له بيرؤكه خراپه‌کان. 
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تیوره‌کانی ثه‌خلاقی پزیشکی 

لەم به‌شه‌دا باس له سيفات و تایبه‌تمه‌ندی تیوره‌کانی ئەخلاقى 
پزیشکی ده‌که‌ین» بؤيه دهبينين "سیفانه‌کانی" ثه خلاقی پزیشکی تایبه‌ته به 
پزیشکه‌کان و ثه‌وانیش به دووخالی گرنگ هه‌لوه‌سته‌یان لەسەر ده‌کری: 
یه که‌میان: ئەخلاقى پزیشکی پنویسته عیلمانی بێت. 
دووه‌میان: نابی له یاسا و ریاسای گشتی و ره‌ها و نه‌گزر پیکهاتبی. 

سه‌بارهت به خالى یه کهم» مه‌به‌ست لهودى پتویسته ئەخلاقى پزیشکی 
عیلمانی بێت ثه‌وه‌یه که ئەخلاقى پزیشکی ده‌بی دوور بێت له‌هه‌موو جوره 
باوەڕ و عه‌فیده‌یه‌کی ثایینی و مەزەھبى› ثه‌مه واتای هوه نيه كه پزیشکان 
"ثالای بی باوهرى خؤيان" به‌رزکردوته‌وه» به‌لکو مه‌به‌سته‌که زیاتر بریتییه 
لهودى پزیشکه‌کان بیرکردنهوه‌یان مرویی بيت و گرنگی ته‌نها به مرۆف 
بده‌ن "هه‌موو مرۆقێک بو ثه‌وان وه‌ک يهكن". به نمونه ئەخلاقى پزیشکی 
بۆچوون و هه‌لویستی سوفیانه‌ی "سوکرات" په‌سه‌ند ناکات به‌وه‌ی که 
به‌خته‌وه‌ری مرۆف له دزایه‌تیکردنی حهز و ثاره‌زووه‌کانیدایه ثه‌مه له 


روانگه‌ی بیولزجیه‌وه لای پزیشکان دز به سروشتی مرژفه وه‌ک ثهودى که 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


بوونه‌وه‌ریکی بيۆلۆجيە. هه‌روه‌ها ثه خلاقی عیلمانی ثه‌وه‌ش رهتدهكاتهوه 
که ه‌خلاقی پزیشکی شويّن تاراسته‌یه‌کی فه‌لسه‌فی پیش ثه‌زموونی 
بکه‌ویّت. واتا هه‌موو ثه خلاقیکی پزیشکی ئەگەر اراسته‌یه‌کی فه‌لسه‌فی 
پیش ثه‌زموونی له‌خوبگری هوه ره‌تده‌کریته‌وه و په‌سه‌ند نیه» وه‌ک دانانی 
یاسای ئەخلاقى دوور له ژیانی هه‌لکه‌وته‌ی رژژانه‌ی مرؤفهكان. 
په‌یووه‌ست به تایبه‌تمه‌ندی دووەم› بريتييه له ره‌تکردنه‌وه‌ی هه‌موو 
بنه‌مایه‌کی ئەخلاقى ره‌ها و جیگیر و نه‌گور. به‌ لکو پتویسته به‌ها ثه حلاقیه 
پزیشکیه‌کان دینامیکی بت و لەگەڵ کات و شوێن و کلتور بگونجیت؛ 
واتا به گورانی فاکته‌ره‌کانی ژیان ته‌ویش بگوریت» چونکه هه‌موو 
نەخۆشێک حاله‌تیکی تایبه‌ته. به نمونه دەوترێت: "دهرفهتى نوی ثه‌رکی 
نوێمان فێردەكات"› لهبهرتهوه ناکری ياسا ثه خلاقیه‌کان بریتیبن له فه‌رمانی 
ره‌ق و توند و دوور له هه‌لکه‌وته‌ی زيانء ھەر یاسایەک دووربێت له زيان 
جیبه‌جیکردنی مه‌حاله» به‌لکو پیویسته یاساکانی ڕێژه‌یی بن و لەگەل 
دۆخەكان بگونجین. لیره‌دا خاليكى گرنگ ههیه پیویسته تاماژه‌ی بو بکری 
ئەویش "ئەخلاقى پزیشکی" هیچ گرفتی له گهل به‌ها ثه خلاقیه‌کان نيه كه 


فه‌یله‌سووفان بانگه‌شه‌یان بو کردووه وه‌ک "راستگویی و ئەمانەت و 
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ثارامی "› بهلام له هدمان كاتدا كرنكى به به‌های ئەخلاقى تر دەدەن كه 
لەگەڵ پیشه‌که‌یان دەگونجێت› به نمونه تهو به‌ها تهخلاقيانه "پیشکه‌وتن 
و گه‌شه‌کردنی زانستى يزيشكى" و "ئەنجامدانى تاقیکردنه‌وه لەسەر 
نەخۆشەكان" و "چاودیری ته‌ندروستی" و "يهكسانى ێوان سهرجهم 
که‌سه‌کان له رووى ثه‌رک و مافهوه" و "کارکردن و فێربوون لهيتناو 
دؤزينهوهى شتى نوییدا" لەخۆدەگرن. ثه‌مانه ثه‌و به‌هایانه‌یه كه پنویسته 
پزیشک پابه‌ندبیت پنوه‌ی» له هه‌موویان گرنگتر رتزكرتنه له خودی مرۆف 
"رتزكرتن له كەسە که به‌هایه‌کی نەگۆڕ و ره‌هایه". هه‌روه‌ها چه‌ندین به‌های 
تر ھەن كه يزيشك له پیشه‌که‌یدا كاريان پئ ده‌کاته لهوانه: "مرۆف 
کالایه‌ک نيه كرين و فرؤشتنى بنوهبكرئ" و "بارتزكاريكردن له ژیانی 
مرۆف» جونكه زيان بيرؤزترين شته بو مرؤفهكان" و "رتزكرتن له نەخۆش 
ئەگەر تاوانباريش بوو" و " كۆرپەلە و مندالى تاز له دايكبووو مافى 
ثه‌وه‌یان هديه كەمئەندام نەبن". لترهدا پنویسته تاماره به هه‌ندی له ئەخلاقە 
يزيشكيهكان بکه‌ین كه زانا و فه‌یله‌سووفانی يزيشكى هه‌ولی دارشتنيان 


داوه له‌وانه: 


۱-مه‌ولی به‌شیک له گه‌وره زانایان و فه‌یله‌سووفانی پزیشکی: 
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أ- هه‌موو مرژفیک دەیەوێت نه‌وه‌ی چاکه بیکات و له خراپه 


دووربكهولتهوه. 

ب- پێويسته مرۆف بو كارى جاكه و جاكهكردن تیکوشه‌ربیت و هه‌ست 
به پابەندبوونى ئەخلاقى بكات له ناخى خۆيدا. 

ج- له به‌رپرسیارتی ئەخلاقيماندا خواستی تهودمان نيه بگه‌ینه حالهتى 
"كاملبوون" به‌لکو زياتر پێويستمان بهوه ههیه له كاركردنماندا ڕاستگۆ و 
جدى بين. 

ت- سەرجەمى تدودى پێیدەڵێن جاكدى ئەخلاقى يان واجبى ئەخلاقى› 
له راستيدا بتويسته ه‌وه‌ی بؤمان ده‌کری بیکه‌ین و ثه‌وه‌ی بۆمان ناكرئ 


نه‌یکه‌ین. 


بۆيە کاره چاکه‌کان و راسته‌کان به سوسه ده‌رکیان پیده‌کری» سوسه 
بریتیبوو له ده‌رککردنی راسته‌وخز بۆ بيرؤكه چاکه‌کان و خراپه‌کان ثه‌سل 
وايه مرۆف دان به‌وه‌دابنیت که راستگویی و ثه‌مانه‌ت له خۆياندا چاكەن› 
چونکه له سروشتی مرؤقدا نيه ره‌وایه‌تی به دزیکردن و کوشتن و خیانهت 


بدات و به‌کاری چاکه وه‌سفیان بکات. هه‌موو ئه‌وانه‌ی باسمانکرد له 
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دواجاردا سودی زؤرى ههیه له ههبوونى په‌یووه‌ندی نيوان "پزیشک" و 


"خه لكدكه". 


۲- هه‌وله‌کانی "دافيد برين- مامؤستاى فه‌لسه‌فه له زانكؤى - ثهبردين" له 
دارشتنى ئەخلاقى يزيشكيدا: 

ده‌کری تێمه به‌خته‌وه‌ری زيانى مرؤيى بهوه رافهبكهين» كه مرۆف 
بوونه‌وه‌ریکی فيزيكى سايكۆلۆجيە› لایه‌نی فيزيكى مرۆف لايهنه 
بيۆلۆجيەكەيتى "جه‌سته‌ی زیندوو"› بهلام لايهنه سايكۆڵۆجیەکەی بريتييه 
له دؤخه هزرى و دهروونييهكانى. با سهرهتا قسه له سەر لايهنى يەكەم 
بكهين» هه‌موو مرۆفێک پێویسته به‌عته‌وه‌ری خۆی به ده‌ستبهینیت که 
ئەویش بریتییه له جتزوهركرتن بان خؤشى. تيكهدى "جيزوهركرتن" 
واتایه‌کی فراوانى ههيه» كه خی دەبینێتەوە له جتبهجتكردنى داواكارييه 
جه‌سته‌ییه‌کانی وەک خواردن و خواردنهوه و شويّنى حه‌وانه‌وه و پۆشاک› 
هه‌روه‌ها له بيستنى موسیقا و سهماكردن و وه‌رزشکردن و داواكردنى زانين 


و زانست...هتد› واتا "چی وه رگرتنه که کامل و ته‌واوکاریه و خوی له 
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تتركردنى پندوایستیه‌کانی تاکدا دهبينيتهوه. لێرەدا هيج زیانێک له تيركردنى 
چێژەکاندا نييه» تهنها زيان ئەگەر هه‌بیت له زیاده‌ره‌ویکردن له خواردن و 
خواردنهوه و سيكس و بينينى نمايشى توندوتیژی و گوێگرتن له موسيقاى 
ده‌نگ بەرز› ثه‌مانه زيان به جه‌سته و ده‌روونی مرۆف دەگەینێت. لهنيو 
توخمه‌کانی چێژوه‌رگرتن "داهێنان "› له بوارى هونهرى بێت يان ئەدەبى 
يان كارى ڕۆژانە. ثه‌وه‌ی هاوكاره له دروستبوونى توانای "داهینان" بوونى 
جه‌سته‌یه‌کی ارام و که‌شیکی هيمن و زهينيكى هیمنه» جونكه "داهينان" 
به ميشكيكى ماندوو ناکرێت. 

بديووهست به لایه‌نی دووهم "لايهنى سايكۆلۆجى" و گرنگی له ژیانی 
تاكداء ئێمه ئەگەر بروانينه يان و سروشتى مرۆف› ته‌وه دهبينين كه هم 
زيانه سه‌ره‌تا له خيزانهوه دەستپێدەكا و تتردهكرئ لەتەک بنهماكانى ژیان 
ئەمەش زیاتر له ریگای په‌روه‌رده‌کردنه‌وه» وەک دەزانین يهروهرده چه‌ندین 
پابه‌ندبوونی ئەخلاقى و کزمه لایه‌تی و به‌ها ثهخلاقيهكان له‌خوّده‌گری» 
له‌وانه "ملکچبوون بو فه‌رمان و قسه‌کانی باوک و دایک" و "دانپیدانان 
به‌وه‌ی که ئێمه قه‌رزاری ثه‌وانین" له قؤناغى په‌روه‌رده‌کردنی تاک "دایکان 


و باوکان" چه‌ندین به‌های ئەخلاقى له ناخى تاكدا دەروێنن وەک 
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"راستگزیی و دادگه‌ری و ده‌ستپاکی و ئەمانەت و دڵسۆزی له کارکردن و 
ریزگرتن له که‌سانی تر". دوای تهمه رولی ژینگه‌ی ده‌ره‌وه له چه‌سپاندنی 
ئو به‌ها ئه‌خلاقیانه و راستکردنه‌وه‌ی هه‌موو لادان و چه‌وتییه‌ک 
لهدخؤده گری. 
نه‌سکی سێیەم: سروشتی ثه‌قلی مرویی 

لیره‌دا گرنگه تيمه اماژه به بزچوونی زانایانی پزیشکی سەبارەت به 
سروشتی ثه‌قلی مرژیی بده‌ین و بزانین ثه‌وان چۆن باسیان لدم بابه‌ته 
کردووه.؟ مه‌به‌ست له ه‌قل بريتييه له "ژیانی ده‌روونی يان ژیانی شعوری" 
مرؤقهكان وه‌ک "هه‌ستکردنه‌کان و ویژدانه‌کان و ده‌رکیتکردنه‌کان و 
یادکردنه‌کان و بیرکردنه‌وه‌کان...هتد. ييش هوه‌ی بوچوونی 
فه‌لسه فه کارانی پزیشکی له‌سه‌ر ئەم بابه‌ته بخەێنەڕوو› گرنگه یمه تیشک 
بخەێنە سەر بزچوونی "فهیله‌سووفان" سه‌بارمت به "گرفتی ثه‌قلی 
مرژیی" ئه‌مه گرفتیکی راسته‌قینه‌یه له دیدی فه‌یله‌سووفانه‌وه و هه‌ندی 
جار به‌شیک له گرفته‌که شیاوی چاره‌سه‌رکردنه و به‌شه‌که‌ی تری 


جاره‌سه‌رکردنی سال تیور و بۆچوونى فهلسدفييهكان زؤرن» بدلام ئێمه 
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وه‌ک ده‌روازه‌یه‌ک بو فسه‌کردن له‌سه‌ر هه‌لویستی پزیشکان له‌سه‌ر 
گرفته که ته‌نها کورته‌ی "چوار" له تیوره فه‌لسه‌فیه‌کان باس ده‌که‌ین: 

۱- تيؤرى فسیژلوجی: لایه‌نگرانی ثهم تيؤره پتیانوایه تدقل ته‌نها بريتييه له 
"ده‌ماغ - میشک" ‏ يان کزی ژیانی ثه‌قلی مرۆف دەتوانرێت له ریگای 
یاساکانی زانستی تهركتتى ثه‌ندامه کانه‌وه راقه‌بکری» سه‌رجه‌می ثه‌وه‌ی 
هه‌مانه له ثه‌زموون و شاره‌زایی "ده‌روونی و ئەقڵى" هه‌موو ده گه‌رنته‌وه بۆ 
رووداوه فسیول و جیه‌کانی ناو ئامیری عه‌سه‌بی يان ده‌ماع. 

۲- تیوره‌که‌ی "دیکارت" فه‌یله‌سووفی فه‌ره‌نسی " ۱۵۹۵ - ۱۱۵۰ * هم 
فه‌یله‌سووفه دز به بۆچوونى تیزری يهكدم باس له‌وه ده‌کات» که جیاوازی 
له نيوان "جه‌سته و ده‌روون" ههیه. له تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی جه‌سته کشان" 
واتا جه‌سته شتیکی کشاوه له شویندا و شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه و شیاوی 
دابه‌شکردنه بو تهو به‌شانه‌ی لټی ييكهاتووه. بدلام "ئەقڵ" جیاوازه. 
تایبه‌تمه‌ندییکه‌ی "هزرينه" و شياوى دابه‌شکردن نيه و له هيج شوینێک 
نه‌کشاوه به‌لکو ئدوه بريتبيه له "هزر". واتا جه‌سته كشاوه و بیرناکاته‌وی 


بدلام تدقل نه‌کشاوه و بيردهكاتهوه. هيج لیکچوونیک نيه له نيوان برسئتى 
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و ویستی نان خواردن. ئهو شته‌ی ده‌بیته هؤى ازار و هه‌ستکردن به 
ئازارەکە › له گه‌ل ئەمەدا ده‌بینین "دیکارت" باس له هه‌بوونی په‌یووه‌ندی 
"ھۆ- ثه‌نجام" ده‌کات له نيوان رووداوهكانى جه‌سته و دۆخه دهروونيهكان» 
وەک ثه‌وه‌ی بلیین هه‌لچوونی ترس و توره‌یی ده‌بیته هی عارهقكردنى 
زیاتر و له‌رزینی ماسولکه‌کان. 


۳- تيؤرى "سیبیرنتیقا". تهم زانسته بانگه‌شه بۆ ثه‌مانه ده‌کات: 


أ- امیری عه‌سه‌بی به گشتی و میشکی مرؤيى به تایبه‌تی تهنها 
بريتييه له نمونه‌یه‌ک له "کومپیوته‌ری ثه‌لکترژنی" به هؤى لیکچوونی 
نيوان سه‌رجهم ه‌رکه‌کانی میشک و هرکه‌کانی كۆمپيوتەر› 
هه‌ردووکیان به شتوهيهكى میکانیکی ئه‌رکه‌کانیان جیبه‌جی ده‌که‌ن. 
وەک چزن "جۆن سیرل" ده‌لیت: "دەماغ بریتییه له كؤمبيوتهر". 
"وه‌رگیر ". 

ب-دیزایتی کومپیوته‌ر و لهرکه‌کاتی ناماژمن. بو سه‌رکه‌وتوویی 
کزمپیوته‌ر له خزگونجاندن لەگەڵ ژینگه و ره‌فتاری مه‌به‌ستدار؛ ئەم 


جزره خگونجاندنه له تایبه‌تمه‌ندی بوونه‌وه‌ری زیندوودا هه‌یه» بؤيه 
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ده‌کری بِلْتِين كۆمپيوتەر هاوشێوەی ثه‌قلی مرۆف ره‌فتارده‌کات به‌وه‌ی 
شته‌کانی بیردئته‌وه و گرفته‌کانی جاره‌سه‌رده‌کات و كارى 
بەڵگەهێنانەوەکانیش ئەنجامدەدات› وەک ثهوهدى بڵێین "مروفیکی 
ده‌ستکرده - رژبووته". واتا ده‌توانین رووداوه‌کانی ناو ثه‌قلی مرؤيى 
به یاساکانی زانسته تهزموونيهكان رافه بکه‌ین. 

ت-تيؤرى پەرەسەندنى هەڵقوڵاو: زانایانی ثهم تیزره كؤكن له‌سه‌ر 
ئەوەى ھەرچى لدم گه‌ردوونه‌دایه ملکه‌چی ياساكانى زانسته 
سروشتيهكان دهبيت "فيزيك و كيميا و فسيؤلوجيا". بوونهوهره 
ه‌ندامیه‌کان زياتر ئاڵۆزترن له بوونهوهر نائهنداميهكان لهرووى 
پیکهانه‌یانه‌وه» "زيانيش" یه‌کیکه له ديارده ههلقولاوهكانى تهو ييكهاته 
الوزه. مرۆف ثالوزترین بوونه‌وه‌ره له‌ناو بوونه‌وه‌رانداه وه له مرؤقدا 
"میشک" الؤزترين به‌شه که پیکهاتووه له پروسه فسیژلزجیه‌کان؛ 
ئەقڵیش مه‌لقولاوی ثه‌و تالؤزيهيه. واتا "تدقل " له مروفدا تالؤزترين 
به‌شه» پروسه ثه‌قلیه کانیش ئاڵۆزنء بؤيه پیشبینیکردنی دوخه ثه‌قلیه‌کان 


کاریکی تاسان نيه به به‌راوردکردن به دوخه‌کانی تری جه‌سته. 


م | پ.د.حسن حستن صديق 


ئەمە هو جوار تيؤره بوون سەبارەت به تدقل» بهلام هەریەک لەم تيؤرانه 
رووبه‌رووی جهندين ره‌خنه بوونهوه لهناو متؤووى فه‌لسه‌فه‌دا ھەرچەندە 
ئێمه ناتوانين ئامازە بدو رەخنانە بكهين جونكه 5 ره‌خنه کان بابه‌تیکی 


جياوازن و كتتبيكى تایبه‌تی دەوێت. 


هه لویستی يزيشكدكان بەرامبەر نهدقل 

دواى ئاماژەپێکردن به بۆچوون و هه‌لویستی فهيلهسووفان سەبارەت 
به تدقل» ئێستا باس له بۆچوون و هه‌ڵوێشتى پزیشکه‌کان دهكهين» 
ھەرچەندە ثه‌وان خاوه‌نی یەک هه‌لویست نهبوونهء بهلكو چه‌ندین 
هه‌لویستی جیاوازیان هه‌بووه بهرامبهر به سروشتی ثه‌قل. هه‌لویسته‌کانیان 
له کزنفرانسی زانستی له قارناى بلغاریا سالی ۱۹۷۰ خسته‌روو» کورته‌ی 
ههلويستهكانيان ثه‌مه بوو: 

پزیشکه‌کان بانگه‌شه‌ی "ئەخلاقى ئه‌رکیتی یان ده‌کرد و مه‌به‌ستیان 
تیکه‌یشتن بوو له بيكهاتهدى بیزلزجی مرۆف› ه‌مه به واتای خویندنه‌وه 
ده‌هات بو پنکهاته‌کان يان توخمه "فیزیکی و کیمیایه‌کان" و گرنگی 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى يزيشكى 


جينات و گواستنه‌وه‌ی له باوانهوه بۆ نه‌وه‌کان بویه ئەگەر هاتوو تمه 
گه‌يشتین به زانينيكى ورد و دروست سەبارەت يدم بابه‌ته هوه خۆمان و 
كؤمهل له مهترسى نه‌خوشیه‌کان ده‌پاراست که رووبهروومان دهبوونهوه. 
ئەم تاراستهيه له ئەخلاقى پزیشکیدا له‌سه‌ر چه‌ند هەڵوێستێک راوهستاوه. 
كه گوزارشت له ئەستەمبوون و مه‌حال له پتناسه‌کردنی زيان و راف هكردنى 
ته‌نها به ياسا فيزيكى و كيمياييهكان. هه‌روه‌ها پزیشکه‌کان سەبارەت به 
تێگەیشتن له هزرى مرؤيى دەپرسن» بهم دوو جزره وهلامه وەڵامدەدەنەوە› 
پەنگە ەقل تهنها بريتيبيت له جالاكى خانهكانى میشک بەڵام ده‌کری 
بڵێین ئەقڵ ته‌نها بەهۆى ياساكانى فسيؤلؤجياوه رافه‌نه‌کریت. ثهم دوو 
وه‌لامه بۆ کزنفرانسه‌که به ديدى ره‌خنه‌ییه‌وه تهماشاكرا. گومان لهوه هديه 
زاناكان زانيارى تهواويان لەسەر خانه و توانا و جالاكيهكانى ناو مێشک 
هه‌بیت بؤيه ناكرئ ته‌نها بهو دوو وملامه رازى بين. 

به گشتی» دتوانين بڵێين شتيك نيه به ناوى "ئەقڵى بهتى". تێگەیشتن 
له ثه‌قلی مرؤيى له دهرهودى مهرجهكانى دهركهوتنى بوونه‌وه‌ری زيندوو 
اسان نيهء که‌واته له چوارجنوه‌ی بیولوجیادا ده‌توانین , له تهقلى مرژیی 


E |‏ ب.د.حسن حسێن صديق 


نه‌سکی جوارهم: ثه‌ندازیاری بوماوه‌یی - "ويراسى" 

بریتییه له ناراسته‌یه‌کی هاوچەرخ كه له ته‌کنه‌لوجیای زانستى 
سهرده‌مه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووی ثهم اراسته‌یه گرنگی به لایه‌نی 
"بوماوه‌یی" مروفه‌کان دەدات› به‌مه‌به‌ستی زالوون به سەر نه‌خوشیه‌کان 
و که‌موکورتیه‌کان و باشترکردنی کورپه‌له و چاره‌سه‌رکردنی چه‌ندین 
نه‌خوشی کوشنده که به‌ریگای باوانه‌وه ده‌گزازریته‌وه بو نه‌وه‌کان. 
هه‌روه‌ها گرنگی به چه‌ندین دیارده‌ی نوی ده‌دات له ژیانی مرؤقدا که 
به‌هزی ته‌کنه‌لوجیاوه ده‌رکه‌وتوون لهوانه "پیتاندنی ده‌ستکرد بو 
رزكاربوون له نه‌زووکی" و "مندالی بلوری" و "کوشتنی به بەزەيى"› ثهمانه 
و چه‌ندین دیارده‌ی تر که گرفتی ئەخلاقى و یاسایی بو پزیشکان 
دروستده‌کات. ھەر کارێک له‌وانه لیکه‌وته‌ی یاسایی و ه‌حلافی خی 
ههیه و دیته گرفتیکی ئەخلاقى بو ئەخلاقى پزیشکی. 

ثه‌ندازیاری بؤماوهيى گوزارشت له توانای مرۆف ده‌کات بو زالبوون 
به‌سه‌ر سروشت و سروشتی مرؤيىء واتا نامه‌ی زاناکان ته‌نها بۆ تیگه‌یشتن 
له جیهان و مرۆف نییه؛ به‌لکو بز گورین و گه‌شه‌پیدانی يان مرژفيشه. 


له كۆندا مروفه‌کان ده‌که‌وتنه ژێر کاریگه‌ری دیارده سروشتیه‌کان و ترس و 


به‌شی سێیەم: فه‌لسه‌فه و تاكارى پزیشکی 


دله‌راوکتیان لهلا دروستده‌بووی ههبوونى مرۆف له دەشتايى و بیابانه‌کان 
هۆکارێک بوو تا کارامه‌یی له پیشه‌ی شوانكاريدا پەيدا بكەن› زهويه به 
پیته‌کانی ناوچه‌کانیان بووه هۆكارێک تا كشتوكال دابهينن و سود له 
جاندنی زه‌ویه‌کان ببینن. به‌لام دوای جیابوونه‌وه‌ی زانست له ده‌سه لاتی 
کلیسا و گه‌شه‌کردنی زانسته ثه‌زموونیه‌کان و ده‌رکه‌وتنی میتزدی زانستی 
له گه‌ران و تویژینه‌وه‌کان و گرنگیدان به هه‌ست و ئەقڵ وه‌ک دوو 
سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی زانین و زانیاری» مرۆف له قوناغی ملکه‌چبوون بو 
ده‌سه لاتی سروشت چوونه ناو قۆناغى تون و کزنتر و لکردنی 
سروشت و به‌کارهینانی بو خزمه‌تکردنی خؤيان. تا قوناغه‌که گه‌يشته 
ده‌رکه‌وتنی ته‌کنه‌لوجیای هه‌نده‌سه‌ی ویراسی و جیبه‌جیکردنی له‌سه‌ر 
بوونهوهره زیندووکان "جیهانی رووه‌ک و جیهانی ثاژه‌لان و مروفه‌کان". 
به نمونه له تیستادا به‌هوی ئەم ته‌کنه‌لوجیاوه ده‌زانین چۆن په‌ره به که‌رتی 
کشتوکالی بده‌ین و به‌رهه‌می زیاتر و باشتر دروستبکه‌ین؛ هه‌روه‌ها له 
سامانی تاژهلدا به‌مه‌مان شێوه به هؤى تدكنهلؤجياوه ده‌توانین باشترین 


جوری به‌رهه‌می تاژه‌لان بەرھەم بهینین. 


كم | ب.د.حسن حسێن صديق 


ثهودى بۆ تمه گرنگه و مه‌به‌ستمانه تیشک بخه‌ینه سه‌ری "گرنگی 
هه‌نده‌سه‌ی ویراسیه بۆ مرۆف ". به تایبه‌ت به بواری "هه‌نده‌سه‌ی جینات"» 
ركه وان ای ورای * "° کرو 
قۆناغێک له گه‌شه‌کردن و زانيارى دهربارى مرۆف و پێکهاته و سروشتى 
مرۆف كه ده‌کری ریگری له زور شت بكرئ روبدات و کاریگه‌ری خرابى 
ههبتت لەسەر زيانى مروفه‌کان وەک "زانینی توشبوون به نه‌خوشی 
كوشنده پیش ه‌وه‌ی توشبێت: له ريكاى يشكنينى تايبەت به جيناتى 
که‌سه که. "ودركير”. یەکێک له خه‌ونه گه‌وره‌کانی مرژفایه‌تی ههبوونى 
کزمه‌لگایه‌کی ته‌ندروست و بی نه‌حزشی "مرؤفى ایینده" ثهو مرزفه 
کامله‌یه که هه‌موو تاکێک خه‌ونی يتوهدهبينييت» به‌نمونه مافی هه‌موو 
که‌ستک که ديّته دونیاوه كەم ثه‌ندام نه‌بیت يان مه‌لگری نه‌حوشنیه‌کی 
کوشنده نه‌بیت يان گرقتی ئەقڵى نهب بێت› ه‌مه مافی هه‌موو که‌ستکه له 
هه‌مان کاتدا هه‌نده‌سه‌ی جینات کار له‌سه‌ر هم جوره بریارانه ده‌کات و 
هه‌ولده‌دات کزمه‌لگایه‌کی لدو جۆرە له داهاتوودا دروستبکری. 


"وه‌رگیر ". 
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ته‌و پرسیاره‌ی لیره‌دا گرنگه و ده‌کریت ته‌مه‌یه ئايا تا چه‌ند خیزانه‌کان 
تاماده‌ن يهنا بۆ هه‌نده‌سه‌ی جینات به‌رن بو به دیهینانی خه‌ونه‌کانیان؟ ايأ 
توانای تهوه‌یان هديه رووبه‌رووی ثه‌خلاق و ثاکاری کزمه‌لایه‌تی ببنه‌وه له 
کاتیکدا که په‌ناده‌بنه بەر زانست و هه‌نده‌سه‌ی جینات بو ده‌ستکاریکردنی 
داهاتووی کوریه‌له‌کانیان؟ لیره‌دا هیچ جوره ریگریه‌ک و له‌مپه‌ریک نيه له 
بەردەم دایکان و باوکان که ببێته به‌ربه‌ست بو ه‌وه‌ی کورپه‌له‌که‌یان بی 
عهيب و بی که‌موکورتی بیته نیو ژیانه‌وه. چونکه مافی مندالانه به که 
ساغی و سەلامەتى بینه دونياوه» واته كەم ثه‌ندام نهبن» گرفتی ئەقڵى و 
جه‌سته‌ییان نه‌بیت» به‌شیک لهو گرفتانه به چاره‌سه‌ری جیناتی 
چاره‌سه‌رده‌کرین» بویه مافی مندالّه کانه به‌سه‌ر خیزانه‌کانیانه‌وه پیش 
هاتنیان بو ناو دونیا لهو گرفتانه پارتزراوین. بهلام مندال ئهو مافه‌ی نيه 
به‌سه‌ر دایک و باوکه‌وه بؤئهودى ره‌نگی چاویان يان پرچیان يان پیستیان 
به دی ثه‌وان بێت. هه‌روه‌ها پزیشکانیش له رووى ه خلاقیه‌وه کار بو ثهوه 


ده‌که‌ن ریگری بکه‌ن له‌وه‌ی منداله‌کان به كەم ثه‌ندامیه‌وه بینه دونیاوه. 


پەيووەست يهم بابه‌تانه‌وه گرویتکی تر هديه له ده‌ره‌وه‌ی يزيشكان و 


دايكان و باوکانەوه› كرنكى به هه‌نده‌سه‌ی جينات دەدات ئەویش 


| ۸ پ.د.حسن حستن صديق 


"دەوڵەتە . ره‌نگه ده‌سه لاتدار و فه‌رمانره‌وا هەبێت وا بیربکاته‌وه پلویستی 
به نەوەیەک هه‌بیت له داهاتوودا دووربن له بيركردنهوه و ڕەخنەگرتن› 
نەوەیەک حهز و ثارهزوويان بو فيربوون و زانست و زانين نهبيت. 
"وه‌رگیر ". له نمونه‌ی ثهو ده‌وله‌تانه "ده‌وله‌ته دواکه‌وتووه‌کان - 
كهندهلّهكان - ديكتاتۆرەكان - داگیرکه‌ره‌کان» به نمونه له دهولهته 
دواکه‌وتووه‌کان پتویستیان به نه‌وه‌یه‌که له داهاتوودا بيرنهكاتهوه و به‌رده‌وام 
فه‌رمانه‌کانی وه‌ک خی جیبه‌جییکات بی ثه‌وه‌ی ره‌خنه و گازه‌نده‌یان 
هه‌بیت له‌سه‌ر بریاره‌کان» بو ئەمە يهنا ده‌باته بەر ده‌ستکاریکردنی جیناتیان 
و به هیزکردنی جیناتی تایبه‌ت به "گه‌مژه‌یی و لاوازی له زیره‌کی". به‌لام 
هم جۆره خه‌ونانه دووره له کاری پزیشکی و خیزانه‌کان. ثه‌وان به‌رده‌وام 
بير لوه ده‌که‌نه‌وه کزمه‌لگایه‌کی مرؤيى دروستبکریت نەک سه‌ربازی؛ 
گرنگی به لایه‌نه باشه‌کانی که‌سه‌کان بدریت و گه‌شه‌ی پیبکریت بو 
خزمه‌تکردنی مرژفایه‌تی نەک بۆ له‌ناوبردنی. به نمونه "کوماره‌که‌ی 
پلاتۆن" وه‌ک شاریکی نمونه‌یی خه‌لکی ناماده ده‌کرد وه‌ک ثامراز خزمه‌تی 


دەوڵەت بکات يان فه‌رمانره‌واکان. 
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نه‌سکی پینجه‌م: وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد 

له ئێستادا مروفایه‌تی له‌ناو قۆناغى زانست و تەكنەلۆجيادا ده‌ژییه‌ت و 
چرکه به چرکه پوزانه بو خزمه‌تکردنی خی په‌ناده‌باته بەر زانست و 
تەكنەلۆجيا› به هه‌مان شوه پزیشکان و دهولهتانيش بۆ کار و پيشه 
جیاوازه‌کانیان په‌ناده‌به‌نه بەر زانست و ته‌کنه‌لوجیا بو چاره‌سه‌رکردنی 
كرفت و ده‌رچوون له قه‌یرانه‌کان و ده‌ربازبوون له مه‌ترسیه‌کان و 
نهخؤشيهكان. لەگەڵ هه‌موو لایه‌نه باشه‌کانی ته‌کنه‌لزجیا و به‌کارهینانی 
بو خزمهتكردنى مرۆف و مرژفایه‌تی ئێستا قؤناغى ره‌خنه و شيكردنهوه و 
كفتوكؤكردنه لەسەر چۆن و که‌ی و بۆچى تدكنهلؤجياى سەردەم 
به‌کارییت؟ جهندين برسيارى ئەخلاقى و کزمه‌لایه‌تی و ياسايى و ثايينى 
دروستبوونه لهبهرامبهر بهكارهينانى ته‌کنه‌لزجیای سەردەم بەتايبەت له 
بوارهكانى سه‌ربازی و زانستى "پزیشکی" و هه‌نده‌سه‌ی جينات و 
ده‌ستکاریکردنی سيفاتى كۆرپەلە و زیره‌کی و چه‌ندین کارامه‌یی ترى 
مرژفه‌کان. ثه‌مانه و چه‌ندین پرسی تری گرنگ له‌وانه "وه‌چه‌حستنه‌وه‌ی 
ده‌ستکرد" ئەمە به دیارده‌یه‌کی تازه و نوی داده‌ندرنت» ره‌نگه له ړووی 


ثه خلاقیه‌وه چه‌ندین كرفت دروستبکات. بویه پزیشکه‌کان ده‌رواننه هم 


| ۱ ۱ ب.د.حسن حسێن صديق 


بابەته وه‌ک ثه‌وه‌ی گرفتیکی ثه‌خلاقی و کزمه‌لایه‌تی و یاسایی بێت زیاتر 
لهوه‌ی ده‌ستکه‌وتیکی مه‌زنی تەكنەلۆجيا بیت. ثهمه "وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی 
دهستكرده"» كه سى فۆرمى هديه تهوانيش "پیتاندنی ده‌ستکرد" و "مبدالى 
بلوری" و "دایکی به وەكالەت". بۆ هەریەک لهوانه چه‌ندین كرفتى 
ئەخلاقى و کزمه‌لایه‌تی و یاسایی ههیه بهنمونه گرفته ته خلاقیه‌کان و 
كؤمهلايهتيهكانى "پیتاندنی ده‌ستکرد" له‌وانه هه‌ستکردنی هه‌ریه‌ک له 
"پیاوه‌که و ژنه‌که" به بوونی په‌یووه‌ندیه‌کی ناته‌ندروست له گه‌ل منداله که 
وه‌ک نه‌بوونی خوشه‌ویستی و سوز. له راستیدا له پیتاندنی ده‌ستکرد 
"ژنه‌که" وا هه‌ستده‌کات لەیەک کاتدا ھەم دایکه و ھەم باوکه» چونکه 
باوکه‌که هیچ ڕۆڵی نه‌بووه له دروستبوونی مندالّه‌که و له دایکبوونیدا» واتا 
باوكهكه سیفه‌تی "باوکیتی" نيه بۆ منداله‌که منداله‌ک‌ش کاتیک گه‌وره 
ده‌بیت مافی ثه‌وه‌ی ههیه "باوکیتی" باوکی ره‌تکاته‌وه و به دوای "باوکی" 
راسته‌قینه‌ی خؤيد بگەڕێت. ثهمانه بز خؤى گرفتی کزمه‌لایه‌تی و 
ثهخلاقين. له لایه‌کی تره‌وه خودی منداله که ده‌بیته به‌لگه له‌سه‌ر ته‌وه‌ی که 
پیاوه‌که توانای ثهوهدى نيه وه‌چه بخاته‌وه» ئەمەش بؤخؤى گرفتی 


کزمه لایه‌تی لێدەکەوێتەوە و ره‌نگه ببێته هؤى دارمانی که‌سه‌که له ړووی 
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ده‌روونیه‌وه. جگه له گرفته‌کانی وه‌ک دابه‌شکردنی سەروەت و سامان 
دوای مردنی باوکه‌که. بویه ده‌بینین زۆر به وریاییه‌وه ئهم جۆره کارانه 
ئەنجامدەدرێن. هه‌روه‌ها "دایکی به وه‌کالهت" به هه‌مان شیوه گرفتی 
لیده که‌ویته وه به‌تایبه‌ت گرفتی "دایکایه‌تی" "دایکی راسته‌قینه"» راسته لهم 
جره تهكنهلؤجيايهدا كرفت لهسهر "باوکی راسته‌قینه" نیه» به‌لکو گرفته‌که 
بۆ "دایکه‌که" دروستده‌بی هه‌رچهنده "دایکه‌که" "هیلکه‌ی خوی" به 
"ثاوى" پیاوه‌که‌ی خوّی داوه بدلام هيشتا نه‌و "دایکی" راسته‌قینه‌ی 
مندالهكه نيه» "دایکی" راسته‌قینه‌ی مندالهكه ئهو ژنه‌یه كه "هيلكهكديان" 
لهناو "ره‌حمی" داناوه و ازار و مهينهتى بوونى كؤريهلهى هەڵگرتووە. 
فه‌یله‌سووفان و پزیشکان دهرواننه ڕەگ و ريشدى ئەم بابه‌ته و ده‌پرسن: 
EE '$'‏ ره ` وم "` ` 
روون و ثاشكراكه ئەوەیە "ئو ژن و میرده‌ی" حه‌زیان به منداله و تواناى 
ثه‌وه‌یان نيه مندال بخه‌نه‌وه ثه‌وه يهنا دهبنه بەر وه‌چه خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد» 
بو هم کاره پالنه‌ری خوی ههیه له‌وانه "تیرکردنی خواستی باوکایه‌تی و 
دایکایه‌تی" و "هاوکاریکردنی دایک و باوک له پیریدا" و "رزگارکردنی 


خێزان له هه‌لوه‌شانه‌وه" و "هینانی خۆشى و به‌خته‌وه‌ری بو خیزان" و 
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"خیزانیک منداليان هه‌بیت ت لهناو كؤمهلكا زياتر ڕێز ليكيراوه" . ڕەنگە لدم 
پرسیاره بکریّت "ایا هه‌موو خواستیکی مرۆف شیاوی به‌دیهینانه؟" له 
وەلامدا وموترقت: نهر يبه انمره ونای خواستر رادان 
ثه‌وانیتریان هه‌یه» شیاوه خواسته‌که‌ی به‌دیبیت؟ هه‌روه‌ها زۆرێک لهو 
خيزاناندى له مندال بی به‌شن هيج ا نيه و به خوشی و به‌خته‌وه‌ری 
ژیانی خؤيان ده‌که‌ن. ليرهموه ههندیکیان دمكهنه ثهو رایه‌ی 
وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد بۆ تیرکردنی خواست له ړووی ثهخلاقيهوه 
كارئكى نهشياوه» جونكه تهنها بوونى خواست مهرج نيه تیربکری» يان 
تیرکردنی مهرجيكى ناجارى نيه. 

بؤيه گه‌وره پزیشکان و فه‌لسه‌فه‌کارانیان به دیدیکی ڕەخنەگرانە 
ده‌رواننه بابه‌تی "وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد" و ده‌پرسن "ایای 
وه‌چه خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد مافیکه هه‌موو ژن و میردیک ده‌توانن داوای 
بكەن؟". ئێمه سهره‌تا بتويسته ثهو هوکارانه بزانین که دهبنه هی 
وه‌چه‌نه خستنه‌وه. ره‌نگه یەکێک له هوکاره‌کانی ثهم دیارده‌یه به هی 
نه‌خوشیه‌وه بێت له یه‌کیک له ثه‌ندامه‌کانی زاوزی. ثه‌وکات به شیوازی 


نه‌شته رگه‌ری پزیشکی ده‌توانریت جاره‌سه‌ربکریت» يدم جوره كؤتايى به 
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گرفته‌که ده‌هینین» واتا ده‌ستنیشانکردنی هؤكار باشترین هه‌نگاوه پیش 
ه‌وه‌ی ئێمه باس له ره‌وایه‌تی يان ناره‌وایه‌تی وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد 
بکه‌ین. "وه‌رگیر ". راسته هه‌ستکردنی به نه‌زژکی يان نه‌بوونی توانای 
وه‌چه‌خستنه‌وه دهبيته هؤى نیه گه‌ران و دلتهنكى که‌سه‌که به‌لام نەخۆشى 
نیه» ناکری وه‌ک نه‌خوشی ته‌ماشا بکرټت. چونکه "بی توانایی له 
وه‌چه‌خستنه‌وه" نابیته هوکاریک له بەردەم که‌سه‌که بوئه‌وه‌ی له زیانیدا 
سهرکه‌وتوونه‌بیت» واتا نەخۆشێک نيه ببیته استه‌نگ له‌به‌ردهم ژیان. بویه 
"وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی ده‌ستکرد مافیک نيه که‌سی بی توانا له وه‌چه‌خستنه‌وه 
داوای بکات" ئه گه‌ر نەخۆشى بووایه ثه‌وکات ده‌بووه مافیک که هه‌موو 
ثه‌وانه‌ی توانای وه‌چه‌خستنه‌وه‌یان نهبوو داوای بكدن. بەڵی 


وه‌جه‌نه حستنه‌وه گرفته. به‌لام نابێت ثيمه وا بیربکه‌ینه‌وه که دەبێت هه‌موو 


گرفته‌کانی خه‌لکی چاره‌سه‌ربکه‌ین. 
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ندوسكص شه‌شه‌م: مراندن به پاساوی بهزهيى "مراندنى به 
به‌زه‌ییانه" 

دیارده‌ی مراندنی به به‌زه‌یبانه وه‌ک گرفتیکی ئه‌خلاقی و کزمه لایه‌تی 
و ایینی رووبه‌رووی ره‌خنه و دزایه‌تیکردنی زژر بوته‌وه په‌نابردنه بەر 
مراندنی به به‌زه‌یبانه بو ئه‌و نه‌خوشانه بووه که بی هیوا بوونه له 
چاره‌سه‌رکردنیان و بژئه‌وه‌ی رزگاربکرین له نازاره سه‌خته‌کانی 
نه خوشیه که» بویه پزیشکان بریارده‌دهن به "مراندنی" نه‌خوشه‌که به‌لام 
"مراندنی" له‌ژیر ھەر پاساو و پالنه‌رتک بيت له دواجاردا جؤريكه له 
کوشتنی به ه‌نقه‌ست" يان "کوشتنی به مه‌به‌ست" ئەمەش تاوانه و 
لیخزشبوونی بۆ نيه. به راستى جیی سه‌رسورمانه لهودى زانستی پزیشکی 
پیشکه‌وتنی زوری بینیوه له‌پیناو خزمه‌تکردن به نەخۆش و چاره‌سه‌رکردن 
و چاکبوونه‌وه‌یان بهلام ئێمه ناتوانین به هه‌مان شیوه پیشکه‌وتن له بواری 
گرفته ئەخلاقى و کزمه‌لایه‌تیه‌کان توماربکه‌ین به تايبەت بۆ ئهو 
نه خوشانه‌ی بی هیوا بوونه له چاکبوونه‌وه؟ واتا سه‌یره تا ئێستا نه‌مانتوانیوه 


گورانکاری له شیوازی بیرکردنه‌وه‌ماندا بکه‌ین به‌رامبه‌ر بهو هه‌موو 
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يتشكدوتن و يهرهسهندنانهدى زانست و تهكنهلوؤجياى يزيشكى تەنانەت 
ئەگەر بۆ اسودهيى و به‌خته‌و‌ری و ارامی خۆمانیش بێت. "وه‌رگیر ". 

له راستيدا ئهم كرفته دوو لایه‌نی ههيه. تهوانيش "لایەنێک بو نەخۆش 
و پزیشک يان هخلاقياتى بزيشكى که گرنگه بو چاره‌سه‌رکردنی 
نه حزشه‌کان. لایه‌نی دووه‌می گرفته‌که بو زانایانی ئەخلاق گرنگه. ه‌وه‌ی 
تایبه‌ته به "پزیشکه" وه‌ک چاره‌سه‌رکه‌ری نەخۆش. لیره‌دا ده‌پرسین: "ایا 
ثه‌رکی پزیشکه راستگوبیت له گه‌ل نه‌حزشه‌که‌ی و جوری نه‌خزشیه‌که‌ی 
بى بڵێت؟ ایا نەخۆش ثهو مافه‌ی ههیه راستی بارو دوخه‌که‌ی پئ 
بووترێت؟ يان پیویسته ئیمه وه‌ک به‌زه‌یی پنداهاتنه‌وه به نه‌خوشه‌که 
راستیه‌کانی لئ بشارینه‌وه؟ 

لێرەدا زاناكانى ئەخلاقناسى دەڵێن: "شاردنه‌وه‌ی راستیه‌کان له 
نەخۆشەكان جؤريكه له درؤكردن و خەڵەتاندن› ثهمه له رووى ثهخلاقيهوه 
ره‌تکراوه‌ته‌وه و په‌سه‌ند نيه". واتا پیویسته و ئەركە راستيهكانى پئ 
بووترێت. سەبارەت بەم بابه‌ته لهناو پزیشکاندا کزده‌نگی ههیه له‌سه‌ر 
"مراندنی به به‌زه‌ییانه" به پاساو و پالنه‌ری: که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاره‌کانی ثه‌و 


نه‌خوشانه‌ی بی هیوا بوونه له جاکبوونه‌وه» به‌تمونه ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌که‌ونه 
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دؤخى "بێهۆشی" تهواوء تهو که‌سانه‌ی ئازارى زؤريان ههيه به ده‌ست 
ندخؤشيهكى كوشندهوه. ثهو منداله‌ی ناتهواو و كەم ئەندامە و هيواى 
چاکبوونه‌وه‌ی نيه» ثه‌و منداله‌ی له دايك دەبێت› بێت» بهلام بى لاق و ده‌ست 
و بينين و بيستنه» ته‌مانه و چه‌ندین حاله‌تی تر ههن كه پتویسته بریاری 
مراندنیان بو ده‌ربچیت. دیسانه‌وه رووبه‌رووی ئەم پرسیاره ده‌بینه‌وه "ايا 
نەخۆش مافی نه‌وه‌ی ههديه زانیاری له‌سه‌ر نه‌حوشیه‌که‌ی بزانيت؟ واتا 
تاساییه راستی نه‌خوشیهکه‌ی پئ بووتریت؟ پزیشکان لدم بابه‌ته دوودن؛ 
به هؤى هه‌بوونی جیاوازی له وهلامدانه‌وه‌ی نهخؤشهكان سه‌بارهت به 
باری ته‌ندروستیان. ڕەنگە بەشێک له نه‌حوشه‌کان به لایانه‌وه تاسايى بیت 
کاتیک راستی نه‌خزشیه که‌یان ده‌زانن و نازایانه له دوخه که تێدەگەن بهلام 
به‌شیکی تریان به پیچه‌وانه‌وه توشی سه‌رسورمان و تیکچوونی ده‌روونی 
و هدستكردن به تهنيايى و تاريكى ده‌که‌ن به بيستنى هدوالهكه. بويه لەم 
حاله‌تانه‌دا رهنكه نهدخؤشهكه دوژمنانه ره‌فتار بكات. بەھەر حال يزيشكان 
كؤكن لەسەر ثهودى راستیه‌کان به نه‌خزشه‌کان بووترێت» بهلام له‌مه‌مان 
كاتدا كؤكن لەسەر ه‌وه‌ی به شیوه‌ی راسته‌وخو و خيرا و لهناكاو 


راستيهكانيان پئ نه‌وتریت. به‌لکو هه‌نگاو به ههنكاو و لەسەرخۆ 
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راستیه‌کانیان بو اشکرا بكرتت و هاوكاريان بكرتت له وه‌لامدانه‌وه‌ی ھەر 
پرسیارێک كه نه‌خوشه‌که دەيكات› پیویسته نهرم و نيان و به‌سوزین 
لەگەڵياندا› تا دمكهنه قۆناغى ثارامى و هيمنى هه‌تاهه‌تایی. به‌لام 
سەبارەت به بريارى مراندنى نەخۆشەکە هه‌موو بزيشكان كؤكن له‌سه‌ر 
ه‌وه‌ی بتويسته به ره‌زامه‌ندی و رازيبوونى نه‌خوشه‌که هو كاره بكرێت› 
جونكه "زيان لای خاوهنهكهى بيرؤزه"» هه‌روه‌ها زيانى مرؤقهكان 
كالايدك نيه پزیشکان به ثار‌زووی خؤيان مامه‌له‌ی پێوه بكەن. ره‌نگه هم 
کاره بو نه‌خوشه‌که اسان نەبێت› نه‌خوشه‌که نه‌توانیت بریاره‌که به‌سه‌ند 
بكات› بویه يهنا ده‌بریته‌به‌ر كەس و کاره‌که‌ی و كەسە نزیکه‌کانی و 
سەبارەت به بریاری "مراندنه‌که‌ی" قسه‌یان له‌گه‌ل دەکرێت بوئه‌وه‌ی 
ره‌زامه‌ندیان وه‌ربگیریت و ئه‌و کاره ثه‌نجامبدریت و کزتایی به ژیانی 
نه حزشه که بهێنرێت» به‌لام لدم حاله‌ته‌دا ڕەنگە راى جیاواز هه‌بیت له‌ناو 
كەس وکاره‌که‌ی» بویه پزیشکان يهنا دهبهنه بەر تیمی چاره‌سه‌رکه‌ر و 
بریاردان له‌سه‌ر بابه‌ته‌که. ثه‌مه سهبارهت به لایه‌نی پزیشکان و نه خوشه که. 

لایه‌نی دووهم که تایبه‌ته به زاناکانی ثه‌خلاقه‌وه» ثه‌وان پرسیاری ثه‌وه 


ده‌که‌ن "ئەگەر مه به‌وه رازى بين و مراندنی نەخۆشەكە به پاساوی 
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بەزەيى و ره‌حم كردن به نه‌خوشه‌که و به‌کارتکی مه‌شروع و 
ریگه‌پیدراومان زانی» ثه‌وه ده‌که‌وینه ناو گێژاوى سه‌رسورمانه‌وه سەبارەت 
به دؤخى هاوشیوه. چونکه ئێمه ئەگەر به‌وه رازی بين ثه‌وه ناتوانین 
به‌رامبه‌ر به حاله‌تی هاوشتوه و ليكجوو بیده‌نگ بین. بهنمونه ثايا ده‌توانین 
ڕێگه به‌وه بده‌ین که‌سیک لهژیر پاساوی به به‌زه‌ییانه بمرێنرێتء 
له‌به‌رثه‌وه‌ی ئازار و ناره‌حه‌تی زؤرى ههیه. وه‌ک ثه‌وانه‌ی له ته‌مه‌ندا 
گه‌و رەن يان ثه‌وانه‌ی به كەم ثه‌ندامی له‌دایک ده‌بن يان ثه‌وانه‌ی تؤتيزميان 
ههیه...هتد. بؤيه رازیبوون به بریاری لهم جوره گرفتی ثه‌حلاقی زوری 
تيدايه» هيج متمانه و یاسایەک نيه ئەوكات ريكرى له ده‌سه‌لات بكات 
لهومدى ناحه‌زان و پارته‌کانی ئۆپۆزسيۆن له‌ناو نه‌برین به دروستكردنى 
که‌یسی جوارجور. به‌نمونه تهودى "هیتله‌ر" له ئەلمانيا له سالی ۱۹۳۹ 
بەرامبەر به کوشتنی ۲۷۹۰۰۰ كەس کردی به پاساوی "نه خؤشى ثه‌قلی 
و به‌سا لاچووان" و ثه‌مانه بوونه‌ته بارگرانی به‌سه‌ر بوودجه‌ی ده‌وله‌ته‌وه. 
بؤيه زاناكانى ئەخلاق لەگەڵ مراندنى نه‌حوشه بئ هيواكان له جاكبوونهوه 
كرفتيان نيه» بهو مه‌رجه‌ی ئەم بابه‌ته لهدوه زیاتر فراوان نهكريّت و پاساوی 


بی کوتایی بۆ كوشتنيان دانه‌نریت. 
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الترجمة 964 1. 

8- الذهبي› الطب النبووي» مكتبة القران. 

4- فخرالدين الرازي كتاب الفراسة› تحقيق» يوسف مراد. 

۰- جوديت راندل» كل شي عن الوراثة» ترجمة› حسين فهمي» دار 
المعارف 6 9¥ 1. 


| ا ب.د.حسن حسێن صديق 


۱- فؤاد زكرياء التفكير العلمي› عالم المعرفة» الكويت. 

۲- زكي نجيب محمود؛ جابر بن حيان» سلسلة اعلام العرب. 

۳- محمود فهمي زیدان, مناهج البحث الفلسفي. 

6 - يوسف زيدان» رسالة الاعضاء مع دراسة حول ابن النفيس» الدار 
المصرية اللبنانیت * 49 1. 

5 - جۆرج سارتون› تاريخ العلم› ترجمة» محمد بدران› دار لمعارف . 

6 - حبيب الشاروني» فلسفة بين دي بيران» دار النشر المغربية. 

۷- توفيق الطويل؛ في ترائنا العربي الاسلامي» عالم المعرفة. 

۸- عثمان امین الفلسفة الرواقية» دار احياء الكتب العربیق 945 1 . 

4- بوول غليونجي» الحضارة الطبية في مصر القديمة» دار لامعارف؛ 
١6‏ 

* ؟- بوول غليونجي» ابن النفيس اهلام العرب. 

۱- الکسیس ارلا الانسان ذلك المجهول» ترجمة؛ عادل شقىق: 
۱۹۹ 

۲- ماهر عبدالقادر محمد› دراسات و شخصيات في تاريخ الطب 
العربي. 


لیستی سهرچاوه‌کان | ۲۰ ۱ 


۳- علي سامي النشان مناهج البحث عند مفكري الاسلام دار 
لامعارف» ۱۹7۲۷ . 
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(Marie): Exploration in Medicine . 
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(Reflections inspired by a Unesco symposium, 
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6-Soubrian (Andre) :Avicenne , parince des 
medecins, 1936paris. 


7-Worsly; Everyones guide to acupuncture. 


| ۲۲ ۱ پ.د.حسن حسێن صديق 


a- Dictionary of Asian philosophers by st. Elmo 
Nauman. 

b- Ency, of philosophy; Items. Vitalism, 
organism, biology, mechanism, ۱ 


wholism. 
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